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Mehr als 400 Studien tiber das Scheitern von obligatorischen Covid-Interventionen
VON PAUL ELIAS ALEXANDER 30. NOVEMBER 2021 | 165 MINUTEN LESEN

Die zahlreichen Belege (vergleichende Forschungsstudien und qualitativ hochwertige
Belege und Berichte, die fir diese Analyse als relevant erachtet wurden) zeigen, dass
COVID-19-Abriegelungen, Schutzmalinahmen, Masken, Schulschliefungen und
Maskenverordnungen ihren Zweck, die Ubertragung einzudammen oder die Zahl der
Todesfalle zu verringern, nicht erfullt haben. Diese restriktiven MaRnahmen waren
unwirksam und verheerend und haben vor allem den &rmeren und schwécheren
Bevolkerungsschichten immensen Schaden zugefugt.

Fast alle Regierungen haben versucht, das Virus mit Zwangsmalinahmen einzuddmmen,
aber keine Regierung kann einen Erfolg fir sich verbuchen. Die Forschung zeigt, dass
Maskenverordnungen, Abriegelungen und SchulschlieBungen keinen erkennbaren
Einfluss auf den Verlauf des Virus hatten.

Bendavid berichtet: "Im Rahmen dieser Analyse gibt es keine Hinweise darauf, dass
restriktivere nicht-pharmazeutische Interventionen (‘Lockdowns') wesentlich dazu
beigetragen haben, die Kurve der neuen Falle in England, Frankreich, Deutschland, Iran,
Italien, den Niederlanden, Spanien oder den Vereinigten Staaten Anfang 2020 zu
biegen." Wir wissen das schon seit langem, aber die Regierungen fahren fort, das Elend
der Menschen zu verdoppeln, mit Auswirkungen, die wahrscheinlich Jahrzehnte oder
langer dauern werden, um sie zu beheben.

Der Nutzen der gesellschaftlichen Abriegelungen und Beschrankungen wurde vollig
ubertrieben, und die Schaden fir unsere Gesellschaft und unsere Kinder waren
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schwerwiegend: Die Schéaden fur Kinder, die nicht diagnostizierten Krankheiten, die in
den kommenden Jahren zu einer erhéhten Sterblichkeit flihren werden, Depressionen,
Angstzustande, Selbstmordgedanken bei unseren Jugendlichen, Drogeniberdosen und
Selbstmorde aufgrund der Abschottungspolitik, die erdrtickende Isolation aufgrund der
Abschottung, psychologische Schéden, hdusliche Gewalt und Kindesmissbrauch,
sexueller Missbrauch von Kindern, Verlust von Arbeitsplatzen undUnternenmen und die
verheerenden Auswirkungen sowie die massive Anzahl von Todesféllen aufgrund der
Abschottung, die sich stark auf Frauen und Minderheiten auswirken werden.

Jetzt gibt es wieder Geriichte tber neue Sperren als Reaktion auf die Omicron-Variante,
die nach meiner Einschatzung wahrscheinlich ansteckend, aber nicht tédlicher sein wird.

Wie sind wir dazu gekommen? Wir wussten, dass wir dieses wandlungsféhige Virus (das
ein Reservoir in Tieren hat) mit Sperrmanahmen niemals ausrotten kénnten und dass es
wahrscheinlich endemisch werden wiirde wie andere zirkulierende
Erkaltungscoronaviren. Wir wussten, dass ein alters- und risikoabhangiger Ansatz
optimal war (gezielter Schutz, wie in der Erklarung von Great Barrington dargelegt) und
nicht eine Politik des Freibriefs, als wir Beweise fir einen 1000-fachen Unterschied im
Sterberisiko zwischen einem Kind und einer alteren Person hatten. Wir wussten um die
Wirksamkeit und den Erfolg einer friihzeitigen ambulanten Behandlung bei der
Verringerung des Risikos von Krankenhausaufenthalten und des Todes bei gefahrdeten
Personen.

Es war schon sehr friih klar, dass die Task Forces und die medizinischen Berater und
Entscheidungstréger die Fakten nicht lesen, nicht auf dem neuesten Stand der
Wissenschaft oder der Daten sind, die Fakten nicht verstehen, die Fakten nicht
"begreifen” und blind flr die Wissenschaft sind, oft getrieben von ihren eigenen
Vorurteilen, Voreingenommenheit, Arroganz und ihrem Ego. Sie verharren in schierer
akademischer Schlampigkeit und Faulheit. Es war klar, dass die Reaktion nicht auf die
Offentliche Gesundheit abzielte. Es war vom ersten Tag an eine politische Reaktion, die
bis heute anhalt.

Eine kirzlich verdffentlichte Studie (Preprint) fasst das Wesen und die Katastrophe einer
eingeschlossenen Gesellschaft und die Aush6hlung unserer Kinder zusammen, indem sie
untersucht, wie Kinder (im Alter von 3 Monaten bis 3 Jahren) lernen, und bei allen
Messungen feststellt, dass "Kinder, die wahrend der Pandemie geboren wurden, im
Vergleich zu Kindern, die vor der Pandemie geboren wurden, deutlich geringere verbale,
motorische und allgemeine kognitive Leistungen aufweisen™. Die Forscher berichteten
auch, dass "Méanner und Kinder aus Familien mit niedrigerem sozio6konomischen Status
am starksten betroffen waren. Die Ergebnisse verdeutlichen, dass die mit der COVID-19-
Pandemie verbundenen Umweltveranderungen auch ohne direkte SARS-CoV-2-
Infektion und COVID-19-Erkrankung die Entwicklung von Sauglingen und Kindern
erheblich und negativ beeinflussen."
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Donald Luskin vomWall Street Journal fasst vielleicht am besten zusammen, was wir
seit dem Beginn dieser unwissenschaftlichen Abriegelungen und SchulschlieBungen
miterlebt haben: "Sechs Monate nach Beginn der Covid-19-Pandemie haben die USA
nun zwei groR angelegte Experimente im Bereich der 6ffentlichen Gesundheit
durchgefihrt - erstens, im Méarz und April, die SchlieBung der Wirtschaft, um die
Ausbreitung des Virus zu stoppen, und zweitens, seit Mitte April, die Wiedererdffnung
der Wirtschaft. Die Ergebnisse liegen nun vor. Die statistische Analyse zeigt, dass die
SchlieBung der Wirtschaft die Ausbreitung der Krankheit nicht eingeddmmt und die
Wiederer6ffnung der Wirtschaft keine zweite Infektionswelle ausgelost hat, auch wenn
das vielleicht nicht intuitiv ist.

Das British Columbia Center for Disease Control (BCCDC) veroffentlichte im
September 2020 einen umfassenden Bericht Uber die Auswirkungen von
Schulschliefungen auf Kinder und stellte fest, dass 1) Kinder nur einen kleinen Teil der
diagnostizierten COVID-19-Falle ausmachen, weniger schwer erkranken und seltener
sterben ii) Kinder offenbar keine Hauptquelle fiir die Ubertragung von SARS-CoV-2 in
Haushalten oder Schulen sind, ein Ergebnis, das weltweit einheitlich ist iii) es wichtige
Unterschiede zwischen der Ubertragung von Influenza und SARS-CoV-2 gibt.
Schulschlieungen kénnen als Praventionsmalinahme fir COVID-19 weniger wirksam
sein iv) SchulschlieBungen kénnen schwerwiegende und unbeabsichtigte Folgen fur
Kinder und Jugendliche haben v) SchulschlieRungen tragen zu grélierem familidren
Stress bei, insbesondere fr weibliche Betreuungspersonen, wahrend Familien die
Kinderbetreuung und das Lernen zu Hause mit den Anforderungen der Arbeit in
Einklang bringen vi) Gewalt in der Familie kann wéhrend der COVID-Pandemie
zunehmen, wéhrend die Schlielung von Schulen und Kinderbetreuungseinrichtungen
eine Lucke im Sicherheitsnetz fur Kinder schaffen kann, die von Missbrauch und
Vernachlassigung bedroht sind."

Jetzt sind Lander wie Osterreich (November 2021) wieder in die Welt des Lockdown-
Irrsinns eingetreten, nur um von Australien Gberholt zu werden. Ein Beleg fiir die
fadenscheinige Notwendigkeit dieser uninformierten MalRnahmen ist die Tatsache, dass
sie angesichts eindeutiger wissenschaftlicher Beweise durchgefiihrt werden, die zeigen,
dass wahrend strenger friiherer gesellschaftlicher Abriegelungen, Schulabriegelungen,
Maskenanordnungen und zusétzlicher gesellschaftlicher Einschrankungen die Zahl der
positiven Falle gestiegen ist!

Die Reaktion auf die Pandemie ist auch heute noch eine rein politische.

Im Folgenden wird die aktuelle Gesamtheit der Belege (verfiigbare vergleichende
Studien und hochrangige Belege, Berichte und Diskussionen) zu COVID-19-
Abriegelungen, Masken, Schulschlieungen und Maskenverordnungen dargestellt. Es
gibt keine schliissigen Beweise flr die Behauptung, dass eine dieser restriktiven
Malinahmen zur Verringerung der Virusiibertragung oder der Todesfalle beigetragen hat.
Abriegelungen waren unwirksam, SchulschlieRungen waren unwirksam,
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Maskenverordnungen waren unwirksam, und Masken selbst waren und sind unwirksam

und schadlich.

Tabelle 1: Belege daftir, dass COVID-19-Sperrungen, das Tragen von Gesichtsmasken,
Schulschlieflungen und Maskenverordnungen weitgehend unwirksam waren und

erdriickende Schaden verursachten

Titel der Studie/des Berichts, Autor und Jahr
der Veroéffentlichung sowie interaktiver URL-
Link

Vorherrschendes Ergebnis von Studien/Evidenzberichten

LOCKDOWNS

1) Auswirkungen der Abriegelung auf die
Ubertragung von Sars-CoV-2 - Die Erkenntnisse

aus Nordjutland, Kepp, 2021

"Die Analyse zeigt, dass die Infektionszahlen zwar zuriickgingen, aber schon
bevor die Abriegelung wirksam wurde, und dass die Infektionszahlen auch in den
Nachbargemeinden ohne Abriegelungspflicht zuriickgingen ... ein direkter
Spillover auf die Nachbargemeinden oder die gleichzeitigen Massentests erklaren
dies nicht ... die Daten legen nahe, dass eine effiziente Infektionstiberwachung
und die freiwillige Einhaltung der Vorschriften eine vollstandige Abriegelung
unndtig machen.”

2) Eine Analyse auf Landerebene zur Messung
der Auswirkungen von Regierungsmafnahmen,
der Bereitschaft des Landes und
soziodkonomischer Faktoren auf die COVID-19-

Sterblichkeit und damit zusammenhangende
Gesundheitsergebnisse, Chaudhry, 2020

"Die Analyse wurde durchgefuihrt, um die Auswirkungen des Zeitpunkts und der
Art der nationalen Gesundheitspolitik bzw. der ergriffenen MalRnahmen auf die
COVID-19-Sterblichkeit und die damit zusammenhangenden
Gesundheitsergebnisse zu bewerten ... ein niedriges Niveau der nationalen
Bereitschaft, der Umfang der Tests und die Merkmale der Bevélkerung wurden
mit einer erhdhten nationalen Fallzahl und Gesamtsterblichkeit in Verbindung
gebracht. .... In unserer Analyse waren vollstandige Abriegelungen und weit
verbreitete COVID-19-Tests nicht mit einer Verringerung der Zahl der kritischen
Félle oder der Gesamtsterblichkeit verbunden."

3) Vollstandige Abriegelungsmalnahmen in
westeuropaischenLandern haben keine
erkennbaren Auswirkungen auf die COVID-19-
Epidemie, Meunier, 2020

"Durch Extrapolation der Wachstumsraten vor der Abriegelung kénnen wir die
Zahl der Todesopfer ohne AbriegelungsmalBnahmen schétzen und zeigen, dass
diese Strategien in Westeuropa moglicherweise kein einziges Leben gerettet
hatten. Wir zeigen auch, dass Nachbarlander, die weniger restriktive soziale
Distanzierungsmafinahmen anwenden (im Gegensatz zu polizeilich erzwungenen
Haussperren), eine sehr &hnliche zeitliche Entwicklung der Epidemie erleben."

4) Auswirkungen nicht-pharmazeutischer
Interventionen auf COVID-19: Eine Geschichte
von drei Modellen, Chin, 2020

"Ruckschlisse auf die Auswirkungen von NPIs sind nicht robust und reagieren
sehr empfindlich auf die Modellspezifikation. Die behaupteten Vorteile von
Lockdowns scheinen stark tbertrieben."

5) Bewertung der Auswirkungen des
obligatorischen Hausarrests und der
GeschaftsschlieBungen auf die Verbreitung von
COVID-19, Bendavid, 2020

"Bei der Bewertung der Auswirkungen von obligatorischen Hausbesuchen und
BetriebsschlieBungen auf die Ausbreitung von COVID-19... finden wir keine
signifikanten Vorteile fiir das Fallwachstum durch restriktivere NPIs. Eine
ahnliche Verringerung des Fallwachstums kénnte mit weniger restriktiven
Malnahmen erreicht werden.""Nach Abzug der Epidemie- und IrNPI-Effekte
finden wir in keinem Land einen eindeutigen, signifikanten positiven Effekt von
mrNPIs auf das Fallwachstum.""Im Rahmen dieser Analyse gibt es keine
Hinweise darauf, dass restriktivere nicht-pharmazeutische MalRnahmen
('Lockdowns') wesentlich dazu beigetragen haben, die Kurve der neuen Félle in
England, Frankreich, Deutschland, Iran, Italien, den Niederlanden, Spanien oder
den Vereinigten Staaten Anfang 2020 zu biegen."

6) Auswirkung von SchulschlieRungen auf die
Mortalitat durch Coronaviruserkrankungen 2019:

"Wir kommen daher zu dem Schluss, dass die etwas kontraintuitiven Ergebnisse,
wonach Schulschliefungen zu mehr Todesféllen fiihren, eine Folge der
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alte und neue Prognosen, Rice, 2020

Hinzufligung einiger Mainahmen sind, die die erste Welle unterdriicken, und des
Versaumnisses, dem Schutz der am stérksten gefahrdeten Menschen Vorrang
einzurdumen. Wenn die MaBnahmen aufgehoben werden, gibt es immer noch
eine grofle Zahl von Menschen, die anfallig sind, und eine betréchtliche Anzahl
von Infizierten. Dies fiihrt dann zu einer zweiten Infektionswelle, die zu mehr
Todesfallen fuhren kann, allerdings spater. Weitere Sperrungen wiirden zu einer
sich wiederholenden Serie von Infektionswellen fiihren, es sei denn, es wird eine
Herdenimmunitét durch Impfung erreicht, was in dem Modell nicht
berticksichtigt wird. Ein &hnliches Ergebnis ergibt sich bei einigen Szenarien mit
allgemeiner sozialer Distanzierung. Beispielsweise war die Hinzufiligung von
allgemeiner sozialer Distanzierung zur Isolierung von Féllen und zur Quarantane
von Haushalten ebenfalls stark mit der Unterdriickung der Infektion wéhrend des
Interventionszeitraums verbunden, aber dann tritt eine zweite Welle auf, die
tatsachlich eine héhere Spitzennachfrage nach Intensivbetten betrifft als beim
entsprechenden Szenario ohne allgemeine soziale Distanzierung."

7) Die Politik des Zuhauseseins ist ein Fall von
Ausnahmetduschung: eine internetbasierte
okologische Studie, Savaris, 2021

"Bewertung des Zusammenhangs zwischen dem Aufenthalt zu Hause (%) und
der Verringerung/Erhéhung der Zahl der Todesfélle aufgrund von COVID-19 in
verschiedenen Regionen der Welt... Mit unseren Ergebnissen konnten wir nicht
erklaren, ob die COVID-19-Mortalitét durch den Aufenthalt zu Hause in ~ 98 %
der Vergleiche nach den epidemiologischen Wochen 9 bis 34 verringert
wird.""Wir waren nicht in der Lage, die Variation der Todesfalle/Millionen in
verschiedenen Regionen der Welt durch die soziale Isolation zu erklaren, die hier
als Unterschiede beim Aufenthalt zu Hause im Vergleich zum Ausgangswert
analysiert wurde. Bei den restriktiven und globalen Vergleichen waren nur 3 %
bzw. 1,6 % der Vergleiche signifikant unterschiedlich.”

8) War die Corona-Sperre in Deutschland
notwendig? Kuhbandner, 2020

"Offizielle Daten des RKI deuten stark darauf hin, dass die Ausbreitung des
Coronavirus in Deutschland autonom zurtickging, bevor irgendwelche
Interventionen wirksam wurden. Fir einen solchen autonomen Riickgang werden
mehrere Griinde vermutet. Einer davon ist, dass Unterschiede in der
Empféanglichkeit und im Verhalten der Wirte zu einer Herdenimmunitat bei einer
relativ niedrigen Prévalenz flhren konnen. Beriicksichtigt man die individuellen
Unterschiede in der Anfélligkeit oder Exposition gegeniiber dem Coronavirus, so
ergibt sich ein Hochstwert von 17 % bis 20 % der Bevolkerung, die infiziert sein
mussen, um eine Herdenimmunitat zu erreichen, eine Schétzung, die durch die
Kohorte des Kreuzfahrtschiffs Diamond Princess empirisch bestatigt wird. Ein
weiterer Grund ist, dass auch die Saisonabhéngigkeit eine wichtige Rolle bei der
Verbreitung spielen kann.

9) Eine erste Literaturiibersicht: L ockdowns
hatten nur einen geringen Einfluss auf COVID-
19, Herby, 2021

"Lockdowns hatten nur einen geringen Effekt auf COVID-19...Studien, die
zwischen den beiden Arten von Verhaltensanderungen unterscheiden, stellen fest,
dass im Durchschnitt nur 9 % (Median: 0 %) des Gesamteffekts auf das
Wachstum der Pandemie durch Verhaltenséanderungen auf vorgeschriebene
Verhaltensédnderungen zuriickzufiihren sind. Die restlichen 91 % (Median: 100
%) des Effekts sind auf freiwillige Verhaltensanderungen zuriickzufuhren."

10) Verlauf der COVID-19-Epidemie in Europa,
Colombo, 2020

"Wir zeigen, dass die Lockerung der Homogenitétsannahme, um individuelle
Unterschiede in der Anfalligkeit oder Konnektivitat zu beriicksichtigen, zu einem
Modell fiihrt, das besser zu den Daten passt und eine genauere 14-Tage-
Vorhersage der Sterblichkeit erméglicht. Die Beriicksichtigung von Heterogenitét
reduziert die Schatzung der "kontrafaktischen™ Todesfalle, die eingetreten wéren,
wenn es keine Interventionen gegeben hatte, von 3,2 Millionen auf 262.000, was
bedeutet, dass der grofite Teil der Verlangsamung und Umkehrung der COVID-
19-Sterblichkeit durch den Aufbau der Herdenimmunitat erklart wird."

11) Modellierung sozialer
Distanzierungsstrategien zur Verhinderung der

"Eine landesweite Abriegelung hat einen méRigen Vorteil bei der Rettung von
Menschenleben, aber enorme Kosten und maéglicherweise berwaltigende
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Ausbreitung von SARS-CoV2 in Israel - eine
Kosten-Wirksamkeits-Analyse, Shlomai, 2020

wirtschaftliche Auswirkungen."

12) Lockdowns und SchlieBungen gegen COVID
- 19: COVID gewinnt, Bhalla, 2020

"Wie wir immer wieder betont haben, ist ein direkter Test der Abriegelung von
Fallen der am besten geeignete Test. Dieser direkte Test ist ein Vorher-Nachher-
Test, d. h. ein Vergleich zwischen dem, was nach der Sperre passiert ist, und
dem, was sonst passiert ware. Nur in 15 von 147 Landern "funktionierte” die
Sperre und fuhrte zu einem Rickgang der Infektionen; in mehr als hundert
Landern war die geschatzte Infektionsrate nach der Sperre mehr als dreimal so
hoch wie in der kontrafaktischen Situation. Dies ist kein Beweis fur einen Erfolg
- es ist vielmehr ein Beweis flir ein monumentales Scheitern der
Abriegelungspolitik... "Wir testen auch die Hypothese, dass friihe Abriegelungen
und strengere Abriegelungen bei der Einddmmung des Virus wirksam waren, in
einigen Details. Die Ergebnisse sprechen fiir das Gegenteil: Spatere
Abriegelungen haben besser funktioniert, und weniger strenge Abriegelungen
haben bessere Ergebnisse erzielt. "Zum ersten Mal in der Geschichte der
Menschheit wurden Abriegelungen als Strategie zur Bekdmpfung des Virus
eingesetzt. Wahrend die gangige Meinung bisher lautete, dass Lockdowns
erfolgreich waren (von mild bis spektakul&r), finden wir keinen einzigen Beleg
fiir diese Behauptung."”

13) SARS-CoV-2-Wellen in Europa: Eine 2-
stratige SEIRS-Modelllgsung, Djaparidze, 2020

"Es wurde festgestellt, dass 180-tdgige obligatorische Isolierungen fir Gesunde
<60 (d.h. geschlossene Schulen und Arbeitspléatze) zu mehr endgdltigen
Todesféllen fiihren...e obligatorische Isolierungen haben wirtschaftliche Schaden
verursacht, und da diese erzwungenen Isolierungen suboptimal waren, haben sie
unfreiwillig das Risiko von Schaden durch Covid-19-Krankheiten erhoht.”

14) Staatlich verordnete Abriegelungen
verringern die Zahl der Todesfélle durch Covid-
19 nicht: Auswirkungen auf die Bewertung der
strengen neuseeldandischen MalRnahmen, Gibson,
2020

"Abriegelungen verringern die Zahl der Todesfalle bei Covid-19 nicht. Dieses
Muster ist an jedem Tag zu beobachten, an dem in Neuseeland wichtige
Entscheidungen (iber Abriegelungen getroffen wurden. Die offensichtliche
Unwirksamkeit der Abriegelungen legt nahe, dass Neuseeland hohe
wirtschaftliche Kosten fur einen geringen Nutzen in Form von geretteten
Menschenleben zu tragen hatte."

15) Hat die Abriegelung funktioniert? Der
landeriibergreifende Vergleich eines Okonomen,
Bjgrnskov, 2020

"Die Abriegelungen in den meisten westlichen Landern haben die Welt in die
schwerste Rezession seit dem Zweiten Weltkrieg und die sich am schnellsten
entwickelnde Rezession, die es je in reifen Marktwirtschaften gegeben hat,
gestirzt. Sie haben auch zu einer Aushéhlung der Grundrechte und der
Gewaltenteilung in einem grofRen Teil der Welt gefiihrt, da sowohl demokratische
als auch autokratische Regime ihre Notstandsbefugnisse missbraucht und die
verfassungsméaBigen Grenzen der Politikgestaltung ignoriert haben (Bjgrnskov
und Voigt, 2020). Daher ist es wichtig zu bewerten, ob und inwieweit die
Abriegelungen wie offiziell beabsichtigt funktioniert haben: die Ausbreitung des
SARS-CoV-2-Virus zu unterdricken und Todesfélle im Zusammenhang mit dem
Virus zu verhindern. Ein Vergleich der wochentlichen Sterblichkeit in 24
europdischen L&ndern zeigt, dass strengere Abriegelungsmafinahmen nicht mit
einer geringeren Sterblichkeit einhergingen. Mit anderen Worten: Die
Abriegelungsmalinahmen haben nicht wie beabsichtigt funktioniert.

16) Ableitung des Verlaufs der tédlichen
COVID-19-Infektionen im Vereinigten
Kdnigreich aus tdglichen Mortalitatsdaten: waren

die Infektionen bereits vor den Sperrungen im
Vereinigten Kénigreich rucklaufig?, Wood, 2020

"Ein Bayes'scher Ansatz flr ein inverses Problem, der auf Daten aus dem
Vereinigten Konigreich Uber die erste Welle von Covid-19-Todesféallen und die
Verteilung der Krankheitsdauer angewandt wurde, deutet darauf hin, dass die
tdlichen Infektionen vor der vollstdndigen Abriegelung des Vereinigten
Konigreichs (24. Méarz 2020) zuriickgingen und dass die tddlichen Infektionen in
Schweden erst ein oder zwei Tage spéter zu sinken begannen. Eine Analyse der
Daten aus dem Vereinigten Konigreich unter Verwendung des Modells von
Flaxman et al. (2020, Nature 584) fiihrt zu demselben Ergebnis, wenn man die
vorherigen Annahmen zu R lockert."”
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17) Die lillusorischen Auswirkungen nicht-
pharmazeutischer Interventionen auf COVID-19
in Europa, Homburg, 2020

"Wir zeigen, dass ihre Methoden einen Zirkelschluss beinhalten. Die behaupteten
Effekte sind reine Artefakte, die den Daten widersprechen. AuBRerdem zeigen wir,
dass die Abriegelung des Vereinigten Kénigreichs sowohl Gberfliissig als auch
unwirksam war.

18) Untererndhrung bei Kindern und COVID-19:

Die Zeit zum Handeln ist gekommen, Fore, 2020

"Die COVID-19-Pandemie untergrabt die Erndhrung in der ganzen Welt,
insbesondere in Landern mit niedrigem und mittlerem Einkommen (LMICs). Die
schlimmsten Folgen haben kleine Kinder zu tragen. Einige der Strategien, mit
denen auf COVID-19 reagiert wird - darunter rdumliche Distanzierung,
SchulschlieBungen, Handelsbeschrdnkungen und Léndersperren - beeintréchtigen
die Lebensmittelsysteme, indem sie die Produktion, den Transport und den
Verkauf von nahrhaften, frischen und erschwinglichen Lebensmitteln stdren und
Millionen von Familien dazu zwingen, auf nahrstoffarme Alternativen
zuriickzugreifen."

19) Covid-19-Sterblichkeit: Eine Frage der
Anfalligkeit von Nationen mit begrenzten
Anpassungsmargen, De Larochelambert, 2020

"Lander, in denen die Lebenserwartung bereits stagnierte oder zuriickging und
die hohe Einkommens- und NCD-Raten aufwiesen, hatten den hdchsten Preis zu
zahlen. Diese Belastung wurde durch strengere &ffentliche Entscheidungen nicht
gemildert".

20) Auswirkungen von nicht-pharmazeutischen
MaBnahmen gegen COVID-19 in Europa: Eine
guasi-experimentelle Studie, Hunter, 2020

"Die SchlieBung von Bildungseinrichtungen, das VVerbot von
Massenversammlungen und die SchlieBung einiger nicht-essentieller Geschafte
wurden mit einer geringeren Inzidenz in Verbindung gebracht, wohingegen die
Anweisung, zu Hause zu bleiben, und die SchlieBung aller nicht-essentiellen
Geschafte nicht mit einer unabhangigen zusatzlichen Auswirkung in Verbindung
gebracht wurden.

21) Israel: thefatemperor, 2020

"Da sich gezeigt hat, dass die Corona-Krankheit auch ohne eine vollstandige
Sperrung zurtickgeht, ist es empfehlenswert, die derzeitige Politik umzukehren
und die Sperrung aufzuheben."

22) Smart Thinking, Lockdown und COVID-19:
Implikationen fir die Politik, Altman, 2020

"Die Reaktion auf COVID-19 bestand iberwiegend darin, einen Grofteil der
Weltwirtschaft abzuschotten, um die Todesraten sowie die unmittelbaren
negativen Auswirkungen von COVID-19 zu minimieren. Ich behaupte, dass eine
solche Politik zu oft aus dem Zusammenhang gerissen wird, da sie die externen
Effekte der Politik ignoriert, davon ausgeht, dass die Berechnungen der
Todesraten angemessen genau sind, und auBerdem davon ausgeht, dass es
angemessen ist, sich auf die direkten Auswirkungen von COVID-19 zu
konzentrieren, um das menschliche Wohl zu maximieren. Infolge dieses Ansatzes
kann die derzeitige Politik fehlgeleitet sein und duRerst negative Auswirkungen
auf das menschliche Wohlergehen haben. Dartiber hinaus kann eine solche
Politik unbeabsichtigt dazu fiihren, dass die Sterblichkeitsraten uberhaupt nicht
minimiert werden (unter Berticksichtigung externer Effekte), insbesondere auf
lange Sicht... eine solche fehlgeleitete und suboptimale Politik ist das Ergebnis
der Verwendung ungeeigneter mentaler Modelle durch die politischen
Entscheidungstrager, die in einer Reihe von Schliisselbereichen unzureichend
sind; das Versdumnis, eine umfassendere Makroperspektive fir den Umgang mit
dem Virus einzunehmen, die Verwendung schlechter Heuristiken oder
Entscheidungsfindungsinstrumente, die damit zusammenhéngende
Nichtanerkennung der unterschiedlichen Auswirkungen des Virus und die
Annahme einer Herdenstrategie (follow-the-leader) bei der Entwicklung einer
Politik."

23) Das Geheimnis von Taiwan, Janaskie, 2020

"Ein weiterer faszinierender Ausreifl3er - der oft als Beispiel flir den richtigen
Umgang einer Regierung mit der Pandemie angefiihrt wird - war Taiwan. In der
Tat stellt Taiwan eine Anomalie bei der Einddmmung und dem allgemeinen
Umgang mit der Covid-19-Pandemie dar. Was die Strenge betrifft, gehort Taiwan
zu den niedrigsten der Welt, mit weniger Kontrollen als Schweden und weit
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weniger als die USA....Die Regierung testete zwar an der Grenze und fiihrte
einige kleinere Kontrollen ein, die aber bei weitem nicht an die der meisten
Lander heranreichten. Im Allgemeinen lehnte Taiwan die Abriegelung zugunsten
der Aufrechterhaltung des sozialen und wirtschaftlichen Funktionierens ab."
"Obwohl Taiwan naher an der Quelle der Pandemie liegt und eine hohe
Bevdlkerungsdichte aufweist, war die Fallzahl mit 20,7 pro Million im Vergleich
zu 278,0 pro Million in Neuseeland deutlich niedriger. Die rasche und
systematische Umsetzung von Bekdmpfungsmafinahmen, insbesondere eine
wirksame Grenzverwaltung (Ausschluss, Screening, Quaranténe/Isolierung), die
Ermittlung von Kontaktpersonen, die systematische Quaranténe/lsolierung
potenzieller und bestétigter Félle, die Kontrolle von Clustern, die aktive
Forderung der Massenmaskierung und eine sinnvolle Kommunikation im Bereich
der offentlichen Gesundheit diirften entscheidend zur Begrenzung der
Pandemieausbreitung beigetragen haben. Dariiber hinaus hat die Wirksamkeit der
taiwanesischen MaRnahmen im Bereich der 6ffentlichen Gesundheit dazu
gefiihrt, dass bis heute keine Abriegelung durchgefiihrt wurde, was Taiwan
sowohl wéhrend als auch nach COVID-19 in eine starkere wirtschaftliche
Position versetzt als Neuseeland, das sieben Wochen lang eine nationale
Abriegelung (bei Alarmstufe 4 und 3) durchfihrte.

24) Was sie tber Lockdowns vor 2020 gesagt
haben, Gartz, 2021

"Wahrend der Expertenkonsens iber die Unwirksamkeit der Massenquaranténe
in den vergangenen Jahren in letzter Zeit in Frage gestellt wurde, zeigen die
aktuellen Erkenntnisse, dass die Massenquarantdne sowohl unwirksam ist, um die
Ausbreitung der Krankheit zu verhindern, als auch schadlich fur den Einzelnen.

25) Kosten von Sperrungen: Ein vorldufiger
Bericht, AIER, 2020

"In der Debatte iber die Coronavirus-Politik wurde viel zu wenig auf die Kosten
von Abriegelungen eingegangen. Es ist sehr (blich, dass die Befiirworter dieser
MalRnahmen Artikel und grofe Studien schreiben, ohne die Schattenseiten auch
nur zu erwéhnen... ein kurzer Blick auf die Kosten der strengen MalRnahmen in
den Vereinigten Staaten und in der ganzen Welt, einschlieBlich der Anweisung,
zu Hause zu bleiben, der SchlieSung von Geschéften und Schulen, der
Einschrénkung von Versammlungen, der Schliefung von Kunst und Sport, der
Einschrankung der medizinischen Versorgung und der Eingriffe in die
Bewegungsfreiheit."

26) Durchgesickerte Studie aus dem Inneren der
deutschen Regierung warnt: Abriegelung kénnte

mehr Menschen téten als das Coronavirus,
Watson, 2020

Deutscher Minister:L.ockdown wird mehr
Menschen tétenals Covid-19

"Die Abriegelung und die MalRnahmen der deutschen Bundes- und
Zentralregierung zur Einddmmung des Coronavirus haben offenbar mehr
Menschenleben gekostet, zum Beispiel von Krebspatienten, als von denen, die
tatséchlich daran gestorben sind.

""Eine halbe Million mehr werden an Tuberkulose sterben."

27) Bewertung der Auswirkungen von
SchutzmaRnahmen wahrend der COVID-19-
Pandemie, Berry, 2021

"Friihere Studien haben behauptet, dass Schutzanordnungen Tausende von
Menschenleben gerettet haben, aber wir bewerten diese Analysen neu und zeigen,
dass sie nicht zuverlassig sind. Wir stellen fest, dass Schutzanordnungen keinen
nachweisbaren Nutzen fur die Gesundheit, nur bescheidene Auswirkungen auf
das Verhalten und geringe, aber negative Auswirkungen auf die Wirtschaft
hatten.

28) Studie: Abriegelung "zerst6rt mindestens
siebenmal mehr Jahre menschlichen Lebens" als
sie rettet, Watson, 2020

"Eine Studie hat herausgefunden, dass der Befehl "Bleib zu Hause" in den
Vereinigten Staaten "mindestens siebenmal mehr Jahre menschlichen Lebens
zerstort", als er rettet, und dass diese Zahl "wahrscheinlich” mehr als 90 Mal
hoher ist... Die Forschung zeigt, dass mindestens 16.8% der Erwachsenen in den
Vereinigten Staaten "schwere psychische Schaden durch die Reaktion auf Covid-
19 erlitten haben... Wenn man diese Zahlen hochrechnet, zeigen die Zahlen, dass
"die Angst durch die Reaktion auf Covid-19 42.873.663 Erwachsene
beeintréchtigt hat und sie im Durchschnitt 1,3 Jahre ihres Lebens berauben wird,
wodurch 55,7 Millionen Lebensjahre zerstort werden."”



https://www.aier.org/article/what-they-said-about-lockdowns-before-2020/
https://www.aier.org/article/what-they-said-about-lockdowns-before-2020/
https://www.aier.org/article/cost-of-us-lockdowns-a-preliminary-report/
https://www.aier.org/article/cost-of-us-lockdowns-a-preliminary-report/
https://www.aier.org/article/cost-of-us-lockdowns-a-preliminary-report/
https://www.aier.org/article/cost-of-us-lockdowns-a-preliminary-report/
https://summit.news/2020/05/12/leaked-study-from-inside-german-government-warns-lockdown-will-kill-more-people-than-coronavirus/
https://summit.news/2020/05/12/leaked-study-from-inside-german-government-warns-lockdown-will-kill-more-people-than-coronavirus/
https://summit.news/2020/05/12/leaked-study-from-inside-german-government-warns-lockdown-will-kill-more-people-than-coronavirus/
https://summit.news/2020/09/25/german-minister-lockdown-will-kill-more-than-covid-19-does/
https://summit.news/2020/09/25/german-minister-lockdown-will-kill-more-than-covid-19-does/
https://www.pnas.org/content/118/15/e2019706118
https://www.pnas.org/content/118/15/e2019706118
https://www.pnas.org/content/118/15/e2019706118
https://summit.news/2020/05/26/study-lockdown-will-destroy-at-least-seven-times-more-years-of-human-life-than-it-saves/
https://summit.news/2020/05/26/study-lockdown-will-destroy-at-least-seven-times-more-years-of-human-life-than-it-saves/
https://summit.news/2020/05/26/study-lockdown-will-destroy-at-least-seven-times-more-years-of-human-life-than-it-saves/

29) Vier stilisierte Fakten Uber COVID-19,
Atkeson, 2020

"Die Nichtberiicksichtigung dieser vier stilisierten Fakten konnte dazu fiihren,
dass die Bedeutung der politisch verordneten NPIs fiir den Verlauf dieser
todlichen Pandemie Uberbewertet wird... Die vorhandene Literatur kommt zu
dem Schluss, dass die NPI-Politik und die soziale Distanzierung wesentlich dazu
beigetragen haben, die Ausbreitung von COVID-19 und die Zahl der Todesféalle
durch diese tédliche Pandemie zu verringern. Die in dieser Studie ermittelten
stilisierten Fakten stellen diese Schlussfolgerung in Frage."

30) DIE LANGFRISTIGEN AUSWIRKUNGEN

DES ARBEITSLOSIGKEITSSCHOCKS VON
COVID-19 AUF DIE LEBENSERWARTUNG
UND DIE MORTALITATSRATEN, Bianchi,
2021

"Politische Entscheidungstrager sollten daher in Erwégung ziehen, Sperrungen
mit politischen MalRnahmen zu kombinieren, die die wirtschaftliche Notlage
verringern, den Zugang zur Gesundheitsversorgung gewahrleisten und eine
wirksame Wiedererdffnung der Wirtschaft im Rahmen der Gesundheitspolitik
erleichtern, um die Ausbreitung von SARS-CoV-19 einzuddammen...bewerten die
langfristigen Auswirkungen der COVID-19-Wirtschaftsrezession auf die
Sterblichkeit und die Lebenserwartung. Wir schatzen das Ausmaf des COVID-
19-bedingten Arbeitslosigkeitsschocks je nach Rasse und Geschlecht auf das
Zwei- bis Flinffache des typischen Arbeitslosigkeitsschocks, was zu einem
erheblichen Anstieg der Sterblichkeitsraten und einem Rickgang der
Lebenserwartung fuihrt. Wir sagen auch voraus, dass der Schock Afroamerikaner
und Frauen Uber einen kurzen Zeitraum unverhaltnismaRig stark treffen wird,
wahrend sich die Auswirkungen fir weilRe Manner Uber einen langeren Zeitraum
entfalten werden. Diese Zahlen filhren zu mehr als 0,8 Millionen zusétzlichen
Todesfallen in den néchsten 15 Jahren.

31) Lockdowns kontrollieren das Coronavirus
nicht: The Evidence, AIER, 2020

"Es stellt sich die Frage, ob die Abriegelungen zur Einddmmung des Virus in
einer wissenschaftlich nachprifbaren Weise funktioniert haben. Auf der
Grundlage der folgenden Studien lautet die Antwort nein, und zwar aus einer
Vielzahl von Griinden: schlechte Daten, keine Korrelationen, kein kausaler
Nachweis, anomale Ausnahmen und so weiter. Es gibt keinen Zusammenhang
zwischen Lockdowns (oder wie immer man sie nennen will, um ihre wahre Natur
zu verschleiern) und der Virenbek&mpfung."”

32) Zu wenig von einer guten SacheEin
Paradoxon der moderaten Infektionskontrolle,
Cohen, 2020

"Der Zusammenhang zwischen der Begrenzung der Exposition gegeniber
Krankheitserregern und der Verbesserung der 6ffentlichen Gesundheit ist nicht
immer so einfach herzustellen. Die Verringerung des Risikos, dass jedes Mitglied
einer Gemeinschaft einem Krankheitserreger ausgesetzt ist, hat den Nebeneffekt,
dass das Durchschnittsalter, in dem Infektionen auftreten, steigt. Bei
Krankheitserregern, die in hoherem Alter eine hdhere Morbiditét verursachen,
kénnen MaRnahmen, die die Exposition verringern, aber nicht beseitigen,
paradoxerweise die Zahl der schweren Krankheitsfélle erhéhen, indem sie die
Infektionslast auf altere Menschen verlagern."

33) Covid Lockdown Cost/Benefits: Eine
kritische Bewertung der Literatur, Allen, 2020

"Im Allgemeinen ist die Unwirksamkeit von Abriegelungen auf freiwillige
Verhaltensédnderungen zuriickzufiihren. Abgesperrte Gerichtsbarkeiten waren
nicht in der Lage, die Nichteinhaltung zu verhindern, und nicht abgesperrte
Gerichtsbarkeiten profitierten von freiwilligen Verhaltensénderungen, die die
Abriegelung imitierten. Die begrenzte Wirksamkeit von Abriegelungen erklért,
warum nach einem Jahr die unbedingten kumulativen Todesfélle pro Million und
das Muster der taglichen Todesfalle pro Million nicht negativ mit der Strenge der
Abriegelung in den verschiedenen Landern korreliert sind. Unter Verwendung
einer von Professor Bryan Caplan vorgeschlagenen Kosten-Nutzen-Methode und
unter Zugrundelegung von zwei extremen Annahmen zur Wirksamkeit von
Abriegelungen liegt das Kosten-Nutzen-Verhaltnis von Abriegelungen in
Kanada, ausgedriickt in geretteten Lebensjahren, zwischen 3,6 und 282. Das
heift, es ist moglich, dass die Abriegelung als eines der gréfiten politischen
Versdumnisse in Friedenszeiten in die Geschichte Kanadas eingehen wird."

34) Covid-19: Wie kommt es, dass Weilirussland

"Die angeschlagene weilSrussische Regierung zeigt sich von Covid-19
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eine der niedrigsten Sterberaten in Europa hat?
Karath, 2020

unbeeindruckt. Préasident Alexander Lukaschenko, der seit 1994 an der Macht ist,
hat die Ernsthaftigkeit der Pandemie rundheraus geleugnet und sich geweigert,
eine Abriegelung zu verhangen, Schulen zu schlieRen oder
Massenveranstaltungen wie die belarussische FuBRballliga oder die Parade zum
Tag des Sieges abzusagen. Dennoch ist die Sterblichkeitsrate des Landes eine der
niedrigsten in Europa - nur etwas mehr als 700 bei einer Bevolkerung von 9,5
Millionen und uber 73 000 bestatigten Fallen.

35) PANDA, Nell, 2020

"Fir jedes Land, das als Beispiel angefiihrt wird, in der Regel in einem
paarweisen Vergleich und mit einer dazugehdrigen Erklarung fir eine einzige
Ursache, gibt es eine Vielzahl von L&ndern, die die Erwartungen nicht erfillen.
Wir haben uns vorgenommen, die Krankheit zu modellieren, bei der jede
Erwartung verfehlt wird. Bei der Auswahl der Variablen war von vornherein Klar,
dass es in der realen Welt widerspriichliche Ergebnisse geben wiirde. Es gab
jedoch einige Variablen, die sich als zuverldssige Marker erwiesen, da sie in den
Medien und in Veroffentlichungen vor der Veroffentlichung aufgetaucht waren.
Dazu gehorten das Alter, die Pravalenz von Komorbiditat und die scheinbar
geringere Sterblichkeitsrate der Bevolkerung in &rmeren L&ndern im Vergleich zu
derjenigen in reicheren Landern. Selbst in den schlimmsten Entwicklungslandern
- einer Reihe von Landern im &quatorialen Lateinamerika - ist die
Gesamtsterblichkeit der Bevolkerung geringer als in den Industrieldandern. Unser
Ziel war es daher nicht, eine endgultige Antwort zu finden, sondern nach
gemeinsamen Ursachenvariablen zu suchen, die zu einer Erklarung beitragen und
die Diskussion anregen. Es gibt einige sehr offensichtliche Ausreiler in dieser
Theorie, nicht zuletzt Japan. Wir testen die weit verbreitete Vorstellung, dass
Abriegelungen mit der damit verbundenen sozialen Distanzierung und
verschiedene andere NPIs Schutz bieten, und stellen fest, dass dies nicht der Fall
ist."

36) Staaten mit den wenigsten Coronavirus-
Restriktionen, McCann, 2021

Die Grafiken zeigen keinen Zusammenhang zwischen dem Grad der Strenge und
der Sterblichkeitsrate, aber einen klaren Zusammenhang zwischen Strenge und

Avrbeitslosigkeit.

37) COVID-19 AbriegelungsmalRnahmen: Eine

interdisziplinare Uberpriifung, Robinson, 2021

"Studien auf der wirtschaftlichen Analyseebene weisen auf die Mdglichkeit hin,
dass Todesfalle, die mit wirtschaftlichen Schaden oder der Unterfinanzierung
anderer Gesundheitsprobleme verbunden sind, die Todesfalle, die durch
Lockdowns vermieden werden, Gberwiegen, und dass die extrem hohen
finanziellen Kosten von Lockdowns negative Auswirkungen auf die Gesundheit
der Gesamtbevdlkerung haben kénnen, da weniger Ressourcen fur die
Behandlung anderer Krankheiten zur Verfligung stehen. Forschungen zur Ethik
im Zusammenhang mit Lockdowns weisen darauf hin, dass bei der Abwégung
verschiedener Arten von Schaden und Nutzen, die Lockdowns verursachen,
Werturteile unvermeidlich sind."

38) Komddie und Tragddie in zwei Amerikas,
Tucker, 2021

"Covid hat in den Vereinigten Staaten eine Art von Tyrannei entfesselt. Auf
einem heimlichen und umstandlichen Weg haben es viele Beamte irgendwie
geschafft, enorme Macht fiir sich selbst zu erlangen und zu zeigen, dass alle
unsere gepriesenen Grenzen der Regierung unter den richtigen Bedingungen
leicht Gberschritten werden kdnnen. Jetzt wollen sie diese Macht nutzen, um in
diesem Land einen dauerhaften Wandel herbeizufiihren. Im Moment fliehen
Menschen, Kapital und Institutionen vor ihnen an sichere und freiere Orte, was
die Machthaber nur in den Wahnsinn treibt. Sie sind gerade dabei, die freien
Staaten mit allen Mitteln auszuschalten."

39) Abriegelungen verschlimmern die
Gesundheitskrise, Younes, 2021

"Wir vermuten, dass die Quarantine ganzer Gesellschaften, die als Reaktion auf
die Coronavirus-Pandemie durchgefiihrt wurde und dazu flihrte, dass grof3e Teile
der Bevolkerung insgesamt ungesiinder und ironischerweise anfalliger fur
schwere Folgen des Virus wurden, eines Tages als die Version des Aderlasses im
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21%. Wie der Epidemiologe Martin Kulldorff feststellte, geht es bei der
Offentlichen Gesundheit nicht nur um eine Krankheit, sondern um alle
gesundheitlichen Folgen. Offenbar haben die Behdrden im Jahr 2020 diese
offensichtliche Wahrheit vergessen."

40) Der Schaden von Abriegelungen fiir junge
Menschen, Yang, 2021

"Biologische und kulturelle Griinde, warum junge Menschen, vor allem die unter
30-Jahrigen, besonders anféllig fur die Isolation und die Unterbrechung des
Lebensstils sind, die durch die Abriegelungen verursacht werden... Erwachsene
unter 30 Jahren erlebten im selben Zeitraum den hdchsten Anstieg von
Selbstmordgedanken, wobei die Rate der Selbstmordgedanken bei den 18- bis 29-
Jahrigen von 12,5 % auf 14 % stieg. Bei vielen der befragten jungen
Erwachsenen hielten diese psychischen Probleme bis in den Sommer hinein an,
obwohl die Beschrankungen gelockert wurden."

41) Stérungen des Lebensstils und der
psychischen Gesundheit wahrend COVID-19,
Giuntella, 2021

"COVID-19 hat das tagliche Leben in noch nie dagewesener Weise beeinflusst.
Auf der Grundlage eines Langsschnittdatensatzes von College-Studenten vor und
wahrend der Pandemie dokumentieren wir dramatische Veranderungen in Bezug
auf korperliche Aktivitat, Schlaf, Zeitnutzung und psychische Gesundheit. Wir
zeigen, dass biometrische Daten und Daten zur Zeitverwendung fur das
Versténdnis der Auswirkungen von COVID-19 auf die psychische Gesundheit
von entscheidender Bedeutung sind, da die Pandemie den Zusammenhang
zwischen Lebensstil und Depression verstérkt hat.

42) CDC: Ein Viertel der jungen Erwachsenen
sagt, dass sie in diesem Sommer wahrend der
Pandemie (ber Selbstmord nachgedacht haben,
Miltimore, 2020

"Jeder vierte junge Erwachsene zwischen 18 und 24 Jahren gab an, im letzten
Monat wegen der Pandemie an Selbstmord gedacht zu haben. Dies geht aus
neuen CDC-Daten hervor, die ein disteres Bild der psychischen Gesundheit der
Nation wahrend der Krise zeichnen. Die Daten weisen auch auf einen Anstieg der
Angstzustande und des Drogenmissbrauchs hin. Mehr als 40 Prozent der
Befragten gaben an, dass sie im Zusammenhang mit dem Covid-19-Notfall an
einer psychischen oder verhaltensbedingten Erkrankung leiden. Die CDC-Studie
analysierte 5.412 Befragte, die zwischen dem 24. und 30. Juni befragt wurden.

43) Globaler Anstieg der psychischen Probleme
bei Kindern inmitten einer Pandemie,
LEICESTER, 2021

"Fir Arzte, die sie behandeln, sind die Auswirkungen der Pandemie auf die
psychische Gesundheit von Kindern zunehmend alarmierend. In der Pariser
Kinderklinik, in der Pablo behandelt wird, hat sich die Zahl der Kinder und
Jugendlichen, die nach Selbstmordversuchen behandelt werden missen, seit
September verdoppelt, und auch andernorts berichten Arzte von einem &hnlichen
Anstieg: Kinder - manche sind erst acht Jahre alt - laufen absichtlich in den
StraRenverkehr, nehmen eine Uberdosis Tabletten und verletzen sich auf andere
Weise. In Japan erreichten die Selbstmorde von Kindern und Jugendlichen nach
Angaben des Bildungsministeriums im Jahr 2020 ein Rekordniveau."

44) Lockdowns: Die grol’e Debatte, AIER, 2020

"Die weltweiten Abriegelungen in dieser GréRenordnung und mit dieser Strenge
waren ohne Beispiel. Und doch gibt es Beispiele fur eine Handvoll Lander und
US-Bundesstaaten, die dies nicht getan haben, und deren Bilanz bei der
Minimierung der Kosten der Pandemie besser ist als die der Lander und
Bundesstaaten, die die Sperren verhéngt haben. Der Beweis dafiir, dass die
Abriegelungen der 6ffentlichen Gesundheit gut getan haben, steht noch aus.”

45) COVID-19-EinddmmungsmaRnahmen im
Laufe der Zeit kdnnen auf Metapopulationsebene

mehr Leben kosten, Wells, 2020

""Sie zeigen, dass zeitlich begrenzte EinddmmungsmaRnahmen, die das Potenzial
haben, Epidemiekurven abzuflachen, zu einer weiteren Ausbreitung der
Krankheit und groReren Epidemien in Metapopulationen fuihren kénnen.

46) Der Notstand von Covid-19 rechtfertigte
keine Abriegelungen, Boudreaux, 2021

"Fur die in aller Eile verhdngten Abriegelungen zur Bek&mpfung von Covid-19
gab es jedoch keine solche sorgfaltige Berechnung. Es wurde einfach davon
ausgegangen, dass die Sperrmafinahmen nicht nur die Ausbreitung von SARS-
CoV-2 deutlich verlangsamen, sondern auch nur Kosten verursachen, die
akzeptabel sind. In Anbetracht der Neuartigkeit der SperrmaRnahmen und des
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enormen Ausmalfies ihrer wahrscheinlichen Nachteile war - und ist - diese bizarr
optimistische Haltung gegeniiber den SperrmalRnahmen leider vollig
ungerechtfertigt."

47) Tod und Abriegelungen, Tierney, 2021

"Jetzt, da die Zahlen flir 2020 korrekt ausgewertet wurden, gibt es immer noch
keine Uiberzeugenden Beweise dafiir, dass die strengen Abriegelungen die Zahl
der Todesfalle durch Covid-19 verringert haben. Das beste MaR fiir die
Auswirkungen der Pandemie ist das, was Statistiker als "Uberschusssterblichkeit"
bezeichnen, bei der die Gesamtzahl der Todesfalle mit der Gesamtzahl in den
Vorjahren verglichen wird. Dieser Wert stieg bei &lteren Amerikanern aufgrund
von Covid-19 an, aber bei Menschen im Alter von 15 bis 54 Jahren war der
Anstieg noch ausgepragter, und die meisten dieser berzéhligen Todesfélle
wurden nicht auf das Virus zuriickgefihrt."

48) Die COVID-Pandemie kdnnte zu 75.000
zusatzlichen Todesféllen durch Alkohol- und
Drogenmissbrauch und Selbstmord fiihren, Well
Being Trust, 2021

"Der Brief stellt fest, dass die kollektiven Auswirkungen von COVID-19 noch
verheerender sein werden, wenn das Land nicht in Lésungen investiert, die die
Isolation, den Schmerz und das Leiden der Nation heilen kénnen. Drei Faktoren,
die bereits am Werk sind, verschlimmern den Tod der Verzweiflung:
beispielloser wirtschaftlicher Misserfolg gepaart mit massiver Arbeitslosigkeit,
erzwungene soziale Isolation fir Monate und mdgliche Restisolation fur Jahre
und Ungewissheit durch das plétzliche Auftauchen einer neuartigen, bisher
unbekannten Mikrobe...die todlichen Auswirkungen der Abriegelungen werden
in den kommenden Jahren aufgrund der dauerhaften wirtschaftlichen und
bildungspolitischen Folgen noch zunehmen. Die Vereinigten Staaten werden in
den néchsten zwei Jahrzehnten mehr als 1 Million zusatzliche Todesfélle als
Folge des massiven "Arbeitslosigkeitsschocks™ im letzten Jahr erleben...
Lockdowns sind der schlimmste Fehler im Bereich der 6ffentlichen Gesundheit
der letzten 100 Jahre™, sagt Dr. Jay Bhattacharya, Professor an der Stanford
Medical School. "Wir werden die katastrophalen gesundheitlichen und
psychologischen Schéden, die fast alle armen Menschen auf der Erde erleiden,
noch eine Generation lang z&hlen".

49) Professor erklért Fehler in vielen Modellen,
die fir COVID-19 Abriegelungsrichtlinien
verwendet werden, Chen, 2021

"Der Wirtschaftsprofessor Doug Allen wollte wissen, warum so viele frihe
Modelle, die flr die Entwicklung von COVID-19-SperrmalRnahmen verwendet
wurden, sich als hochst fehlerhaft erwiesen. Er fand heraus, dass die grole
Mehrheit auf falschen Annahmen beruhte und "dazu neigte, den Nutzen zu
Uberschatzen und die Kosten zu unterschétzen." Er fand es beunruhigend, dass
politische MalRnahmen wie Totalverriegelungen auf diesen Modellen beruhten.
"Sie wurden auf einer Reihe von Annahmen aufgebaut. Diese Annahmen haben
sich als sehr wichtig erwiesen, und die Modelle reagieren sehr empfindlich
darauf, und sie haben sich als falsch erwiesen”, sagte Allen, der Burnaby
Mountain Professor flr Wirtschaftswissenschaften an der Simon Fraser
University, in einem Interview. "Die begrenzte Wirksamkeit von Abriegelungen
erklart auRerdem, warum nach einem Jahr die unbedingten kumulativen
Todesfélle pro Million und das Muster der taglichen Todesfélle pro Million nicht
negativ mit der Strenge der Abriegelung in den verschiedenen Landern korreliert
sind", schreibt Allen. Mit anderen Worten: Seiner Einschatzung nach verringern
strenge Abriegelungen die Zahl der Todesfélle in den Gebieten, in denen sie
durchgefiihrt werden, nicht nennenswert, wenn man sie mit Gebieten vergleicht,
in denen die Abriegelungen nicht oder nicht so streng durchgefiihrt wurden."

50) Die Anti-Lockdown-Bewegung ist grof3 und
wachst, Tucker, 2021

"Die Lektion: Abriegelungsmalinahmen scheiterten beim Schutz der Geféhrdeten
und trugen wenig bis gar nicht dazu bei, das Virus zu unterdriicken oder
anderweitig zu kontrollieren. Die AIER hat 35 Studien zusammengetragen, die
keinen Zusammenhang zwischen AbriegelungsmaRnahmen und
Krankheitsausbriichen zeigen. Darliber hinaus hat die Heritage Foundation eine
hervorragende Zusammenfassung der Covid-Erfahrungen veroffentlicht, aus der
hervorgeht, dass die Abriegelungen groRtenteils politisches Theater waren, das
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von dem ablenkte, was eine gute Praxis im Bereich der 6ffentlichen Gesundheit
hétte sein sollen.”

51) Die héssliche Wahrheit tiber die Covid-19
Lockdowns, Hudson, 2021

"Indem wir den Daten und offiziellen Mitteilungen globaler Organisationen
nachgehen, deckt PANDA auf, was zu den schadlichen Abriegelungen gefiihrt
hat, die weiterhin enorme negative Auswirkungen auf der ganzen Welt haben."

52) Die katastrophalen Auswirkungen der von
Covid erzwungenen gesellschaftlichen
Abschottung, Alexander, 2020

"Es ist auch bemerkenswert, dass diese irrationalen und unverniinftigen
restriktiven MalRnahmen nicht auf ein einzelnes Land wie die USA beschrénkt
sind, sondern schockierenderweise uberall auf der Welt vorkommen. Es ist
verbliiffend, warum Regierungen, deren primére Aufgabe es ist, ihre Birger zu
schiitzen, diese Strafmafnahmen ergreifen, obwohl es zwingende Beweise daflr
gibt, dass diese MaRnahmen fehlgeleitet und sehr schédlich sind und dem
menschlichen Wohlergehen auf so vielen Ebenen spiirbaren Schaden zufligen. Es
kommt einem Irrsinn gleich, was die Regierungen ihrer Bevoélkerung angetan
haben, und das weitgehend ohne wissenschaftliche Grundlage. Auf keiner! Dabei
haben wir unsere birgerlichen Freiheiten und grundlegenden Rechte verloren,
und das alles auf der Grundlage von gefélschter "Wissenschaft" oder, schlimmer
noch, von Meinungen, und diese Aushéhlung grundlegender Freiheiten und der
Demokratie wird von Regierungsvertretern vorangetrieben, die die
verfassungsmaliiigen (USA) und in der Charta (Kanada) verankerten Grenzen
ihres Rechts, Politik zu machen und durchzusetzen, missachten. Diese
verfassungswidrigen und noch nie dagewesenen Beschréankungen haben unsere
Gesundheit und unser Wohlergehen stark beeintrachtigt und richten sich auch
gegen die Grundprinzipien der Demokratie, zumal sich diese Viruspandemie in
ihren Auswirkungen auf die Gesellschaft nicht von friiheren Pandemien
unterscheidet. Es gibt einfach keinen vertretbaren Grund, diese Pandemie anders
zu behandeln.”

53) Kardiovaskuldre und immunologische
Auswirkungen der sozialen Distanzierung im
Rahmen von COVID-19, D'Acquisto, 2020

"Es ist klar, dass soziale DistanzierungsmaBnahmen wie die Abriegelung
wahrend der COVID-19-Pandemie spétere Auswirkungen auf den Korper,
einschlieBlich des Immun- und Herz-Kreislauf-Systems, haben werden, deren
Ausmal’ von der Dauer dieser MalRnahmen abhangt. Die Kernaussage dieser
Untersuchungen ist, dass soziale Interaktion ein integraler Bestandteil eines
breiten Spektrums von Bedingungen ist, die die kardiovaskulére und
immunologische Homoostase beeinflussen.

54) Eine statistische Analyse von COVID-19 und

staatlichen Schutzmafnahmen in den USA,
Dayaratna, 2021

"Unsere Analyse zeigt, dass die Zeit zwischen dem ersten Fall in einem Staat und
der freiwilligen Anderung der Wohnsitzmobilitat, die in 43 Staaten vor der
Verh&ngung von Schutzanordnungen erfolgte, tatsachlich die Zeit bis zum
Erreichen des maximalen Anstiegs der Pro-Kopf-Félle verkirzt hat. Andererseits
deutet unsere Analyse auch darauf hin, dass diese Verhaltensédnderungen die
Sterblichkeit nicht nennenswert einddmmen konnten... Unsere Simulationen
ergeben einen negativen Effekt der Zeit zwischen dem ersten Fall in einem Staat
und der Verhéngung von Schutzanordnungen auf die Zeit bis zum Erreichen der
festgelegten Pro-Kopf-Sterblichkeitsschwellen. Unsere Analyse zeigt auch eine
etwas geringere negative Auswirkung auf die Zeit zwischen dem ersten Fall in
einem Staat und der Verhangung von Verboten fir Versammlungen mit mehr als
500 Personen. .... Schutzraumverfligungen kénnen auch negative
unvorhergesehene gesundheitliche Folgen haben, einschlieRlich der Mdglichkeit,
dass Patienten den Besuch von Arztpraxen und Notaufnahmen vermeiden.
Dariiber hinaus kdnnen diese MalRnahmen dazu filhren, dass Menschen, auch
solche mit chronischen Krankheiten, routineméaRige Arzttermine auslassen,
Routineverfahren zur Diagnose von Krebs im fortgeschrittenen Stadium nicht in
Anspruch nehmen, Koloskopien zur Krebsfriherkennung nicht durchfiihren
lassen, Herzkatheteruntersuchungen, die keine Notfélle sind, aufschieben, bei
chronischen Schmerzen keine Routineversorgung in Anspruch nehmen und unter
psychischen Auswirkungen leiden... Auch die Zahl der Todesfélle durch
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Drogenuberdosierung, Alkoholkonsum und Selbstmordgedanken hat im Jahr
2020 im Vergleich zu den Vorjahren zugenommen."

55) Abriegelungen in Taiwan: Mythen versus
Realitat, Gartz, 2021

"In den Artikeln, in denen von einer "Verscharfung™ der VVorschriften die Rede
ist, wird nur kurz eingeraumt, dass Taiwan nie geschlossen war. Stattdessen wird
der Anstieg der Félle auf eine Lockerung der Reisebeschrankungen und darauf
zuriickgefihrt, dass die Menschen "im Laufe der Zeit entspannter oder
unvorsichtiger werden". Bei ndherer Betrachtung zeigt sich, dass diese harte
Wende bei den Beschrénkungen darin besteht, dass die Zahl der Versammlungen
im Freien auf 500 und die Zahl der Versammlungen in geschlossenen Rdumen
auf 10 bzw. 5 begrenzt wurde - was eher den von westlichen Landern auferlegten
Versammlungsheschréankungen entspricht. 124 Ubertriebene MalRnahmen geben
den taiwanesischen Ansatz in Wirklichkeit falsch wieder. Im Vergleich zu
anderen Landern ist Taiwan ein Leuchtturm der Freiheit: Kinder gehen noch zur
Schule, Berufstatige gehen weiterhin zur Arbeit und Geschaftsleute kénnen ihre
Geschafte offen halten."

56) Lockdowns miissen ein fiir alle Mal
intellektuell diskreditiert werden, Yang, 2021

"Abriegelungen bieten keinen sinnvollen Nutzen und verursachen unnétige
Kollateralschaden. Freiwillige MalBnahmen und unburokratische Vorkehrungen
zum Schutz der Schwachen auf der Grundlage umfassender Analysen - und nicht
auf der Grundlage ausgewahlter Studien mit zu kurzen Fristen - bieten eine
ahnliche, wenn nicht sogar bessere Virenabwehr als Abriegelungsmafinahmen.
Im Gegensatz zu dem, was viele immer wieder zu sagen versuchen, sind die
AbriegelungsmalRnahmen der kausale Faktor fiir den beispiellosen
wirtschaftlichen und sozialen Schaden, der der Gesellschaft zugefiigt wurde."

57) Kanadas COVID-19-Strategie ist ein Angriff
auf die Arbeiterklasse, Kulldorff, 2020

"Die kanadische COVID-19-Abriegelungsstrategie ist der schlimmste Angriff auf
die Arbeiterklasse seit vielen Jahrzehnten. Studenten und junge Berufstatige mit
geringem Risiko werden geschutzt, wie z. B. Anwaélte, Regierungsangestellte,
Journalisten und Wissenschaftler, die von zu Hause aus arbeiten kénnen,
wahrend altere Menschen aus der Arbeiterklasse mit hohem Risiko arbeiten
mussen und dabei ihr Leben riskieren, um die Immunitét der Bevolkerung zu
erzeugen, die schlielich zum Schutz aller beitragen wird. Das ist verkehrt und
flhrt zu vielen unnétigen Todesfallen sowohl durch COVID-19 als auch durch
andere Krankheiten."

58) Unser COVID-19-Plan wiirde die
Sterblichkeit und die durch die Abriegelung
verursachten Kollateralschaden minimieren,
Kulldorff, 2020

"Die Sterblichkeit ist bei einer Pandemie zwar unvermeidlich, aber die COVID-
19-Abriegelungsstrategie hat zu mehr als 220 000 Todesféllen gefiihrt, wobei die
stadtische Arbeiterklasse die grote Last zu tragen hat. Viele altere Arbeitnehmer
waren gezwungen, ein hohes Sterblichkeitsrisiko oder erhéhte Armut oder beides
in Kauf zu nehmen. Auch wenn die derzeitigen Abriegelungen weniger streng
sind als im Mdrz, ist die Strategie der Abriegelung und der Ermittlung von
Kontaktpersonen der schlimmste Angriff auf die Arbeiterklasse seit der
Rassentrennung und dem Vietnamkrieg: Durch die AbriegelungsmaRnahmen
wurden Schulen, Unternehmen und Kirchen geschlossen, wahrend strenge
Protokolle zum Schutz der hochgefahrdeten Bewohner von Pflegeheimen nicht
eingehalten wurden. Die SchlieRung von Universitéten und die dadurch
verursachte wirtschaftliche Verdrangung haben Millionen junger Erwachsener
dazu veranlasst, bei ihren alteren Eltern zu wohnen, was zu einer Zunahme der
regelméBigen engen Kontakte zwischen den Generationen gefiihrt hat."

59) Die Kosten sind zu hoch; der
Wissenschaftler, der eine schnellere Aufhebung
der Abriegelung winscht; Gupta, 2021

"Es wird immer deutlicher, dass viele Menschen mit dem Virus in Beriihrung
gekommen sind und dass die Sterblichkeitsrate bei Menschen unter 65 Jahren
nichts ist, wofiir man die Wirtschaft stilllegen wiirde", sagt sie. "Wir kénnen
nicht nur an die denken, die fir die Krankheit anféllig sind. Wir missen auch an
diejenigen denken, die durch die Abriegelung gefahrdet sind. Die Kosten einer
SchlieRung sind derzeit zu hoch.
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60) Uberpriifung der Auswirkungen der ersten
Welle der COVID-19-Beschrankungen auf die
Krebsbehandlung, Collateral Global, Heneghan;
2021

"Restriktive MalRnahmen in der ersten Welle der COVID19-Pandemie 2019-20
fiihrten zu einer weitreichenden, globalen Unterbrechung der Krebsversorgung.
Kinftige Beschrankungen sollten Unterbrechungen der Krebsbehandlungspfade
in Betracht ziehen und so planen, dass unnétiger Schaden vermieden wird."

61) Deutsche Studie findet heraus, dass die
Abriegelung "keinen Effekt™ hatte, um die
Verbreitung des Coronavirus zu stoppen,
Watson, 2021

"Die Stanford-Forscher fanden "keinen eindeutigen, signifikanten positiven
Effekt von [restriktiveren Mallnahmen] auf das Fallwachstum in irgendeinem
Land".

62) Der "Lockdown" wird 560.000
Menschenleben kosten, weil die "tiefe und lang
anhaltende Rezession" gesundheitliche Folgen
haben wird, warnt ein Experte,
Adams/Thomas/Daily Mail, 2020

"Abriegelungen werden am Ende das Aquivalent von mehr als 500.000
Menschenleben fordern, weil die gesundheitlichen Auswirkungen der "tiefen und
lang anhaltenden Rezession, die sie verursachen werden".

63) Angst aufgrund von Reaktionen auf Covid-
19 wird mindestens siebenmal mehr Lebensjahre

zerstoren als durch Abriegelungen gerettet
werden konnen, Glen, 2021

"Ebenso heifdt es in einem 2020 in The Lancet verdffentlichten Artikel Giber
Quaranténen; "Die Trennung von geliebten Menschen, der Verlust von Freiheit,
die Ungewissheit uber den Krankheitsstatus und Langeweile kdnnen gelegentlich
dramatische Auswirkungen haben. Nach der Verhéngung von Quarantane bei
friheren Ausbriichen wurde von Selbstmorden berichtet, es kam zu erheblicher
Verdrgerung und es wurden Klagen eingereicht. Die potenziellen Vorteile einer
obligatorischen Massenquarantane mussen sorgfaltig gegen die moglichen
psychologischen Kosten abgewogen werden”, so der Experte. "Doch wenn es um
Covid-19 und andere Themen geht, ignorieren die Politiker manchmal diesen
wesentlichen Grundsatz einer verninftigen Entscheidungsfindung. So hat der
Gouverneur von New Jersey, Phil Murphy, kirzlich darauf bestanden, dass er die
Abriegelung aufrechterhalten misse, da sonst "Blut an unseren Handen kleben
wirde". Diese Aussage verkennt, dass Abriegelungen auch Menschen téten, und
zwar durch die oben beschriebenen Mechanismen... Mit anderen Worten, die
Angst vor den Reaktionen auf Covid-19 - wie z. B. die SchlieBung von
Geschaften, die Anweisung, zu Hause zu bleiben, die Ubertreibungen der Medien
und die berechtigten Sorgen Uber das Virus - wird mindestens siebenmal mehr
Lebensjahre ausldschen, als durch die Abriegelungen gerettet werden kénnen...
Auch hier gilt, dass alle diese Zahlen die Todesfalle durch Angst minimieren und
die durch Abriegelungen geretteten Leben maximieren. Bei den oben
dokumentierten moderateren Szenarien wird die Angst mehr als 90 Mal so viele
Leben zerstdren, wie durch Abriegelungen gerettet werden kdnnen.

64) Die psychologischen Auswirkungen der
Quarantane und wie sie verringert werden
kénnen: Schnelliberpriifung der Erkenntnisse,
Brooks, 2020

"Sie berichteten Uber negative psychologische Auswirkungen wie
posttraumatische Stresssymptome, Verwirrung und Wut. Zu den Stressfaktoren
gehdrten langere Quaranténezeiten, Infektionséngste, Frustration, Langeweile,
unzureichende Versorgung, unzureichende Informationen, finanzielle Verluste
und Stigmatisierung. Einige Forscher vermuten lang anhaltende Auswirkungen.
In Situationen, in denen eine Quarantane flr notwendig erachtet wird, sollten die
Beamten die Personen nicht l&nger als nétig unter Quaranténe stellen, eine klare
Begriindung fir die Quarantane und Informationen (ber die Protokolle liefern
und sicherstellen, dass ausreichend Vorréte vorhanden sind. Appelle an den
Altruismus, indem die Offentlichkeit an den Nutzen der Quarantane fiir die
Gesellschaft erinnert wird, kdnnen sich positiv auswirken.

65) Abriegelung "hatte keinen Einfluss" auf
Coronavirus-Pandemie in Deutschland, Huggler,
2021

"Eine neue Studie deutscher Wissenschaftler behauptet, Beweise dafiir gefunden
zu haben, dass die AbriegelungsmalRnahmen mdglicherweise nur geringe
Auswirkungen auf die Kontrolle der Coronavirus-Pandemie hatten. Statistiker der
Universitat Minchen fanden "keinen direkten Zusammenhang™ zwischen den
deutschen AbriegelungsmalRnahmen und dem Rickgang der Infektionsraten im
Land."
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66) Schwedische Forscher: Anti-Corona-
Beschrankungen haben so viele Menschen
getdtet wie das Virus selbst, Peterson, 2021

"Die Beschrankungen gegen das Coronavirus haben ebenso viele Menschen
getotet wie das Virus selbst. Die Beschrankungen haben vor allem die darmeren
Teile der Welt und junge Menschen getroffen, glauben die Forscher und
verweisen auf Kinder, die an Untererndhrung und verschiedenen Krankheiten
gestorben sind. Sie wiesen auch auf Erwachsene hin, die an Krankheiten starben,
die hétten behandelt werden kénnen. "Diese Todesfélle, die wir in armen Landern
beobachten, stehen im Zusammenhang mit Frauen, die bei der Geburt sterben,
Neugeborenen, die fruh sterben, Kindern, die an Lungenentziindung, Durchfall
und Malaria sterben, weil sie unterernghrt oder nicht geimpft sind", sagte
Peterson."

67) Abriegelungen machen London kaputt,
Belastung, 2021

"In normalen Zeiten lebt London von einem ausgedehnten Netz von Ziigen und
Bussen, die Millionen von Pendlern zur Arbeit und zum Geldausgeben bringen.
Die Aufforderung an diese Menschen, von zu Hause aus zu arbeiten, hat der
Wirtschaft das Herz herausgerissen und die britische Hauptstadt eher zu einer
Geisterstadt als zu einer blihenden Metropole gemacht. Die Stadt geht nun aus
einem Jahr der Abriegelungen mit tieferen Narben hervor als ein Grof3teil des
ubrigen Vereinigten Konigreichs. Selbst wenn die meisten Vorschriften im Juni
auslaufen, werden neue Grenzbeschrankungen seit dem Austritt des Vereinigten
Kdnigreichs aus der Europdischen Union die Ruckkehr fiir viele erschweren.
Infolgedessen befindet sich das auf Bevolkerungsdichte ausgerichtete
Geschéftsmodell der Stadt im Umbruch, und viele der Starken Londons haben
sich in Schwéchen verwandelt.”

68) Lockdowns sind ein Schritt zu weit im
Kampf gegen Covid-19, Nocera, 2020

"Die Wahrheit ist, dass es nie eine gute Idee war, die Ausbreitung des
Coronavirus durch Abriegelungen zu stoppen. Wenn sie Uberhaupt einen Nutzen
haben, dann einen kurzfristigen: Sie sollen sicherstellen, dass die Krankenhduser
in der Frihphase der Pandemie nicht tberlastet werden. Aber die langfristigen
SchlieBungen von Schulen und Betrieben und die Aufforderung an die Menschen,
in ihren Hausern zu bleiben - die fast jeder Staat zu einem bestimmten Zeitpunkt
verhéngte - waren Beispiele fur eine furchtbar fehlgeleitete 6ffentliche Politik.
Wenn die Geschichte dieser Pandemie erzahlt wird, werden die Abriegelungen
wahrscheinlich als einer der schlimmsten Fehler der Welt betrachtet werden."

69) Schluss mit den Liigen: Lockdowns
schitzten und schitzen die Schutzbedirftigen
nicht, Alexander, 2021

"Die Abriegelungen haben die Schwachen nicht geschtzt, sondern ihnen eher
geschadet und die Morbiditéats- und Mortalitatslast auf die Unterprivilegierten
verlagert.”

70) Warum Shutdowns und Masken den Eliten
passen, Swaim, 2021

"Der Streit um die Masken - wie der um die SchlieSung von Schulen, die
SchlieBung von Betrieben, sozialabbauende Richtlinien und all das andere - héatte
eigentlich immer eine Diskussion (iber akzeptable oder inakzeptable Risiken sein
missen. Aber das Gros der kulturellen und politischen Fiihrer Amerikas zeigte
keine Féahigkeit, Gber Risiken in einer hilfreichen Weise nachzudenken."

71) Die Auswirkungen der COVID-19-Pandemie

und die politischen Reaktionen auf die tiberhéhte
Sterblichkeit, Agrawal, 2021

"Es wurde festgestellt, dass nach der Umsetzung von SIP-Mafinahmen die
Ubersterblichkeit zunimmt. Der Anstieg der tiberhéhten Sterblichkeit ist
statistisch signifikant in den unmittelbaren Wochen nach der SIP-Umsetzung nur
fiir den internationalen Vergleich und tritt trotz der Tatsache auf, dass die Zahl
der Uberhohten Sterbefélle vor der Umsetzung der MalRnahmen zuriickging...
konnten nicht feststellen, dass Lander oder US-Bundesstaaten, die die SIP-
MaRnahmen frilher umsetzten und in denen die SIP-MalRnahmen langer wirkten,
niedrigere Uberhdhte Sterbefélle aufwiesen als Lander/US-Bundesstaaten, die die
SIP-MalRnahmen langsamer umsetzten. Wir konnten auch keine Unterschiede in
der Entwicklung der uberzéhligen Todesféalle vor und nach der Umsetzung der
SIP-MaflRnahmen auf der Grundlage der COVID-19-Todesraten vor dem SIP
feststellen.”

72) COVID-19-Abriegelungen sind mehr als 10

"Wir haben uns auf bestehende wirtschaftliche Studien tber die gesundheitlichen
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Mal todlicher als die Pandemie selbst, Revolver,
2020

Auswirkungen der Arbeitslosigkeit gestiitzt, um eine Schétzung dariiber zu
erstellen, wie viele Lebensjahre durch die Sperrungen in den Vereinigten Staaten
verloren gegangen sind, und haben dies gegen eine Schatzung dartber
abgewogen, wie viele Lebensjahre durch die Sperrungen gerettet worden sind.
Die Ergebnisse sind geradezu erschitternd und deuten darauf hin, dass die
Sperrungen die Amerikaner am Ende mehr als zehnmal so viele Lebensjahre
kosten werden, wie sie durch das Virus selbst gerettet werden."

73) Die Auswirkungen von Unterbrechungen bei

Impfungen im Kindesalter, Collateral Global,
2021

"Die COVID-19-Pandemie hat zu erheblichen Stérungen bei den Impfdiensten
fur Kinder und bei der Durchimpfung geflhrt. Bei kiinftigen Pandemien und fr
den Rest der laufenden Pandemie mussen die politischen Entscheidungstrager
den Zugang zu Impfdiensten sicherstellen und Aufholprogramme anbieten, um
ein hohes Impfniveau aufrechtzuerhalten, insbesondere bei den fiir
Kinderkrankheiten am starksten gefahrdeten Gruppen, um weitere
Ungleichheiten zu vermeiden."

74) Shelter-in-place-Anordnungen haben
wahrend der Pandemie keine Leben gerettet, so
das Ergebnis einer Studie, Howell, 2021
COVID-19-Abriegelungen verursachten mehr
Todesfélle, anstatt sie zu reduzieren, so eine
Studie

"Forscher der RAND Corporation und der University of Southern California
untersuchten die iberhdhte Sterblichkeitsrate in 43 Landern und den 50 US-
Bundesstaaten, die eine "Shelter-in-Place"-Politik (SIP) verhéngten, egal ob
durch das Virus oder andere Ursachen. Kurz gesagt, die Anordnungen haben
nicht funktioniert. "Wir kénnen nicht feststellen, dass SIP-Malinahmen Leben
gerettet haben. Im Gegenteil, wir finden einen positiven Zusammenhang
zwischen den SIP-MalRnahmen und der Zahl der Todesfalle. Wir stellen fest, dass
nach der Umsetzung von SIP-MaRnahmen die Ubersterblichkeit steigt", so die
Forscher in einem Arbeitspapier fur das National Bureau of Economic Research
(NBER)."

75) Experten sagten, die Beendigung von
Lockdowns ware schlimmer fiir die Wirtschaft
als die Lockdowns selbst. Sie irrten sich,
Miseslnstitute, 2021

"Es gibt keinerlei Anzeichen dafiir, dass Staaten mit langeren Sperrzeiten und
erzwungener sozialer Distanzierung wirtschaftlich besser dastehen als Staaten,
die die Sperrzeiten viel friher aufgehoben haben. Vielmehr weisen viele Staaten,
die die Abriegelung friih beendeten - oder sie Uberhaupt nicht hatten - heute eine
geringere Arbeitslosigkeit und ein héheres Wirtschaftswachstum auf als Staaten,
die die Abriegelung und die Regeln der sozialen Distanzierung viel langer
aufrechterhielten. Das véllige Fehlen einer Korrelation zwischen
wirtschaftlichem Erfolg und Rattengiftverboten zeigt einmal mehr, dass die
zuversichtlichen Vorhersagen der Experten - die darauf bestanden, dass Staaten
ohne lange Verbote Blutbader und wirtschaftliche Zerstérung erleiden wiirden -
vollig falsch waren."

76) The Harms of Lockdowns, The Dangers of
Censorship, And A Path Forward, AIER, 2020

"Wenn man Uber die Misserfolge der Geheimdienste liest, von denen das Fiasko
mit den Massenvernichtungswaffen wohl der spektakulérste war, dann ist die
Lehre, die man daraus ziehen sollte und vielleicht auch gezogen hat, dass man
kognitive Dissonanzen fordern muss. Man muss kritisches Denken fordern. Man
braucht Leute, die die Dinge anders sehen als der Mainstream, denn das wird
helfen, katastrophale Fehler zu vermeiden. Und wir haben genau das Gegenteil
getan, anstatt kritisches Denken und andere Ideen zu férdern, haben wir es
unterdriickt. Das ist es, was das Verhalten des Ontario College of Physicians and
Surgeons Ihnen gegeniiber so schockierend macht, denn es ist genau das
Gegenteil von dem, was wir tun missen. Und genau dieses Fehlen von kritischem
Denken, von der Einbeziehung kritischen Denkens in unsere
Entscheidungsfindung, hat zu einem Fehler nach dem anderen im Umgang mit
COVID-19 gefuhrt."

77) VERSTANDNIS DER
INTERREGIONALEN UNTERSCHIEDE IN
DER STERBLICHKEITSRATE VON
VOGELN-19, PANDA, 2021

"Wir kénnen nicht behaupten, dass die schrittweise Einfihrung dieser
MaRnahmen irgendeinen Einfluss auf die Risikominderung hat. Dies ist eine
wichtige Uberlegung fiir die politischen Entscheidungstrager, die die Vorteile
einer schrittweisen Abschottungsstrategie sorgféltig gegen den wirtschaftlichen
Schaden abwégen missen, der durch eine solche MaRRnahme verursacht wird.
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78) Mdgliche Lehren aus den Reaktionen des
taiwanesischen und neuseelandischen
Gesundheitswesens auf die COVID-19-
Pandemie, Summers, 2020

"Die umfangreiche Infrastruktur des 6ffentlichen Gesundheitswesens, die in
Taiwan vor COVID-19 aufgebaut wurde, ermdglichte eine schnelle, koordinierte
Reaktion, inshesondere in den Bereichen friihzeitiges Screening, wirksame
Methoden zur Isolierung/Quarantéane, digitale Technologien zur Identifizierung
potenzieller Falle und Einsatz von Massenmasken. Dank dieser rechtzeitigen und
energischen Reaktion konnte Taiwan die von Neuseeland verhangte nationale
Sperre vermeiden. Viele der taiwanesischen Komponenten zur
Pandemiebekdmpfung kénnten von anderen Landern ibernommen werden.

79) Eunfmal mehr Kinder begingen wahrend des
Einschlusses Selbstmord als an COVID-19
starben: Britische Studie, Phillips, 2021

"Im ersten Jahr der Pandemie im Vereinigten Konigreich begingen flinfmal mehr
Kinder und Jugendliche Selbstmord als an COVID-19 starben, so eine Studie, die
auch zu dem Schluss kommt, dass Abriegelungen fiir die Gesundheit der Kinder
schédlicher sind als das Virus selbst".

80) Studie zeigt, dass Abriegelungen die Zahl der
Todesfélle durch Verzweiflung erhéht haben,
Yang, 2021

"Todesfalle aus Verzweiflung sind zum groRen Teil auf soziale Isolation
zuriickzufuhren. Unabhéngig davon, ob sie glauben, dass Abriegelungen
funktionieren, miissen sich die politischen Entscheidungstrager dartiber im
Klaren sein, dass die Abschottung der Gesellschaft auch zu mehr Todesfallen
fiihrt. Ob es nun an der Regierungspolitik selbst liegt oder an der willentlichen
Befolgung durch die Gesellschaft, die den sanften Despotismus der VVolkshysterie
durchsetzt, die soziale Isolation fordert ihren Tribut im Leben vieler Menschen."

81) TODESFALLE DURCH VERLETZUNG
UND DIE ANFALLIGKEIT DER
EXZESSIONELLEN TODESFALLE IM JAHR
2020, Mulligan, 2020

"Vermutlich ist die soziale Isolation Teil des Mechanismus, der eine Pandemie in
eine Welle von Todesfallen aus Verzweiflung verwandelt. Die Ergebnisse dieser
Studie sagen jedoch nichts dartiber aus, ob und inwieweit dies auf die Anweisung
der Regierung zurtickzuflhren ist, zu Hause zu bleiben, oder auf die
verschiedenen MaRnahmen, die einzelne Haushalte und private Unternehmen
ergriffen haben, um die soziale Distanzierung zu fordern."”

82) Auswirkungen der Abriegelung auf die
psychische Gesundheit der
Allgemeinbevélkerung wéhrend der COVID-19-
Pandemie in Italien: Ergebnisse des COMET-
Verbundnetzes, Fiorillo, 2020

"Obwohl physische Isolierung und Abriegelung wesentliche MaBRnahmen des
offentlichen Gesundheitswesens zur Einddmmung der Ausbreitung der COVID-
19-Pandemie sind, stellen sie eine ernsthafte Bedrohung fiir die psychische
Gesundheit und das Wohlbefinden der Bevolkerung dar. Als integraler
Bestandteil der COVID-19-Malinahmen sollten die Bedurfnisse der psychischen
Gesundheit berlcksichtigt werden."

Psychische Gesundheit und die Covid-19-
Pandemie, Pfefferbaum, 2020

"Die Covid-19-Pandemie hat alarmierende Auswirkungen auf die individuelle
und kollektive Gesundheit und das emotionale und soziale Funktionieren. Neben
der medizinischen Versorgung kommt den bereits Uberlasteten
Gesundheitsdienstleistern eine wichtige Rolle bei der Uberwachung der
psychosozialen Bedurfnisse und der Bereitstellung psychosozialer Unterstiitzung
fiir ihre Patienten, Gesundheitsdienstleister und die Offentlichkeit zu -
Aktivitaten, die in die allgemeine Pandemieversorgung integriert werden sollten."

83) Warum staatliche Abriegelungen vor allem
den Armen schaden, Peterson, 2021

"In den Industrieldndern verursachten die Abriegelungen zweifellos erhebliche
wirtschaftliche und gesundheitliche Kosten. Viele Beschéftigte im
Dienstleistungssektor, z. B. in der Lebensmittelindustrie, wurden arbeitslos und
waren auf staatliche Konjunkturprogramme angewiesen, um die schlimmsten
Phasen der Pandemie zu (berstehen. Einige Unternehmen mussten ihre Pforten
ganz schlieflen, so dass auch viele Arbeitgeber ohne Arbeit dastanden. Ganz zu
schweigen von den schwerwiegenden Folgen fir die psychische Gesundheit, die
sich aus den von der Regierung verh&ngten Ausgangssperren ergeben... Diese
unverantwortlichen MalRnahmen der Regierungen sind in den
Entwicklungslandern und unter den Armen besonders akut und schadlich, weil
die meisten Arbeitnehmer es sich nicht leisten kdnnen, wochen- oder vielleicht
monatelang auf ihr Einkommen zu verzichten, nur um dann praktisch unter
Hausarrest zu stehen."”
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84) Kosten von Sperrungen: Ein vorl&ufiger
Bericht, AIER, 2020

"In der Debatte tber die Coronavirus-Politik wurde viel zu wenig auf die Kosten
der Abriegelung eingegangen. Es ist sehr tiblich, dass die Beftirworter dieser
MaRnahmen Artikel und groRe Studien verfassen, ohne die Nachteile auch nur zu
erwahnen."

85) In Afrika ist soziale Distanzierung ein
Privileg, das sich nur wenige leisten kénnen,
Noko, 2020

"Soziale Distanzierung kénnte wahrscheinlich in China und in Europa
funktionieren - aber in vielen afrikanischen Landern ist sie ein Privileg, das sich
nur eine Minderheit leisten kann."

86) Trénengas, Schlage und Bleichmittel: die
extremsten Covid-19-Sperrkontrollen auf der
ganzen Welt, Ratcliff, 2020

"Gewalt und Demiitigung als Mittel zur Uberwachung von Coronavirus-Sperren
rund um den Globus, von denen oft die Armsten und Schwéchsten betroffen
sind."

87) "SchieRt sie tot": Der philippinische
Prasident Rodrigo Duterte befiehlt Polizei und
Militar, Birger zu téten, die sich der
Abriegelung durch das Coronavirus widersetzen,
Capatides, 2020

"Spater in der Nacht richtete der philippinische Préasident Rodrigo Duterte (iber
den Ather eine abschreckende Warnung an seine Biirger: Widersetzt ihr euch
noch einmal den Abriegelungsbefehlen, wird die Palizei euch erschieen."

88) Kolumbiens Hauptstadt wird wegen
steigender Fallzahlen abgeriegelt, Vyas, 2021
Proteste in Kolumbien enden tédlich inmitten der

Note der Bevolkerung

"Bogota, in dem ein Viertel der landesweiten Falle aufgetreten sind, hatte bereits
Beschréankungen der Mobilitét und des Alkoholverkaufs eingefihrt, um
Versammlungen und die Ausbreitung des Virus einzuddmmen, bevor die
Malnahmen ausgeweitet wurden.""Die landesweiten Unruhen wurden durch eine
vorgeschlagene Uberarbeitung der Steuererhebung und strenge Pandemiesperren
ausgelost, die fur die Massenarbeitslosigkeit und die Verarmung von etwa vier
Millionen Menschen verantwortlich gemacht werden."

89) Argentinien erhadlt AstraZeneca-Spritzen
inmitten der Proteste gegen die Abriegelung, AL
JAZEERA, 2021

"Neue COVID-19-Beschrankungen wurden in und um Buenos Aires verhangt,
um den jlungsten Anstieg der Infektionen einzuddmmen... Die Argentinier gingen
am Samstag auf die Stralle, um gegen neue, mit dem Coronavirus
zusammenhdangende Beschrankungen in und um die Hauptstadt Buenos Aires zu
protestieren, die am Freitag in Kraft getreten sind... Horacio Rodriguez Larreta,
Leiter der Stadtverwaltung, sagte letzte Woche, dass Buenos Aires "mit der
Entscheidung der nationalen Regierung, Schulen zu schlieen, absolut nicht
einverstanden ist."

90) Leben vs. Lebensunterhalt - neu betrachtet:
Sollten &rmere Lander mit jiingerer Bevolkerung
gleich strenge Beschrankungen haben? Von
Carnap, 2020

"Okonomen in der reichen Welt haben strenge Einddammungsmanahmen
weitgehend unterstiitzt und lehnen jeden Kompromiss zwischen Leben und
Lebensunterhalt ab...Strenge Abriegelungen in Landern, in denen ein erheblicher
Anteil der Bevolkerung arm ist, haben wahrscheinlich schwerwiegendere Folgen
fur das Wohlergehen als in reicheren Landern. Aus einer Makroperspektive
betrachtet, ist jeder negative wirtschaftliche Effekt einer Abriegelung eine
Kirzung eines Budgets mit ohnehin schon weniger Ressourcen in einem armen
Land."

91) Die Reaktion auf die COVID-19-Pandemie
in Entwicklungslandern: Lessons from Selected
Countries of the Global South, Chowdhury, 2020

"Waéren Tests, die Ermittlung von Kontaktpersonen und andere friihzeitige
EinddmmungsmaRnahmen rechtzeitig und angemessen durchgefiihrt worden, um
die Virusubertragung einzuddmmen, waren landesweite Abriegelungen nicht
notwendig gewesen, und es hétten nur begrenzte Gebiete zu Quarantdnezwecken
abgeriegelt werden miissen. Die Wirksamkeit von EinddmmungsmaRnahmen,
einschlieBlich Abriegelungen, wird in der Regel in erster Linie an ihrer Fahigkeit
gemessen, Neuinfektionen schnell zu reduzieren, die Kurve abzuflachen und
nachfolgende Infektionswellen zu vermeiden. Abriegelungen kénnen jedoch je
nach Kontext viele Auswirkungen haben und verursachen in der Regel enorme
wirtschaftliche Kosten, die in den Volkswirtschaften und Gesellschaften ungleich
verteilt sind."

92) COVID-19 mit dysfunktionalem

"Sie stellen fest, dass die zentralisierte Abriegelung Indiens bestenfalls in einer
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Foderalismus bekdmpfen: Lehren aus Indien,
Choutagunta, 2021

Handvoll von Bundesstaaten ein Teilerfolg war, wahrend sie selbst in Gebieten,
in denen nur wenige von der Pandemie betroffen waren, enorme wirtschaftliche
Kosten verursachte."

93) Die Urspriinge der Lockdown-ldee 2006,
Tucker, 2020

"Jetzt beginnt die groRe Anstrengung, die in Tausenden von Artikeln und
Nachrichtensendungen taglich zu sehen ist, um die Abriegelung und all ihre
Zerstdrungen der letzten zwei Monate irgendwie zu normalisieren. Wir haben
nicht 1968/69, 1957 oder 1949-1952 oder sogar 1918 fast das ganze Land
abgeriegelt. Aber in den wenigen erschreckenden Tagen im Marz 2020 ist es uns
allen passiert und hat eine Lawine sozialer, kultureller und wirtschaftlicher
Zerstdrung ausgeldst, die noch lange nachhallen wird."

94) Junge Menschen sind besonders anfallig fur

Lockdowns, Yang, 2021

"Der Schaden fir die Gesellschaft war zweifellos betrachtlich, mit einem
Rekordriickgang von 3,5 Prozent auf Jahresbasis im Jahr 2020 und einem
Rickgang von 32,9 Prozent im zweiten Quartal 2020, was dies zu einem der
starksten wirtschaftlichen Riickgénge in der modernen Geschichte macht. Das
Ausmal des Leids und des Traumas, das durch diese Politik verursacht wurde,
lasst sich jedoch nicht allein durch wirtschaftliche Daten angemessen ausdriicken.
Die Abschottungspolitik mag zwar einen betrachtlichen finanziellen Schaden
verursacht haben, aber der soziale Schaden ist ebenso besorgniserregend, wenn
nicht sogar noch groBer. In allen Bereichen gab es vermehrt Berichte uber
psychische Probleme wie Depressionen und Angstzusténde, die mit sozialer
Isolation, erheblichen Lebensunterbrechungen und existenzieller Angst vor dem
Zustand der Welt verbunden sind. Anders als verlorene Dollars hinterlassen
psychische Probleme reale und dauerhafte Schaden, die zu Komplikationen im
spateren Leben fuhren kénnen, wenn nicht sogar zu Selbstverletzung oder
Selbstmord. Der drastische Anstieg von Selbstmorden hat bei jungen Menschen
mehr Todesopfer gefordert als Covid-19. Das liegt daran, dass sie weitaus
weniger anféllig fir Covid sind als altere Bevodlkerungsgruppen, aber weitaus
starker von Einsperrungen betroffen sind."

95) Mehr "Covid-Selbstmorde" als Covid-
Todesfélle bei Kindern, Gartz, 2021

"Vor Covid starb alle sechs Stunden ein amerikanischer Jugendlicher durch
Selbstmord. Selbstmord ist eine groBe Bedrohung fiir die 6ffentliche Gesundheit
und die haufigste Todesursache bei den unter 25-Jahrigen - eine weitaus groRere
als Covid. Und es ist etwas, das wir nur noch schlimmer gemacht haben, da wir,
angefihrt von Politikern und 'der Wissenschaft', unsere jlingsten Mitglieder der
Gesellschaft - die ein Drittel der US-Bevodlkerung ausmachen - tiber ein Jahr lang
ohne ihre Erlaubnis oder Zustimmung der erzieherischen, emotionalen und
sozialen Entwicklung beraubt haben... Der grote Anstieg der Todesfélle bei
Jugendlichen ist in der Altersgruppe der 15- bis 24-Jahrigen zu verzeichnen - der
Altersgruppe, die am anfalligsten fiir Selbstmord ist und die 91 % der
Selbstmorde bei Jugendlichen ausmacht... Solche "Todesfélle aus Verzweiflung"
sind bei Jugendlichen tendenziell hdufiger, insbesondere bei denjenigen, die kurz
vor dem Schulabschluss oder dem Eintritt in das Berufsleben stehen. Angesichts
des wirtschaftlichen Riickgangs aufgrund von SchlieBungen und erzwungenen
Schliefungen von Universitaten sehen sich Jugendliche sowohl mit geringeren
wirtschaftlichen Moglichkeiten als auch mit begrenzter sozialer Unterstitzung
durch soziale Netzwerke konfrontiert, die bei der Meldung und Verhinderung von
Selbstverletzungen eine wichtige Rolle spielt."

96) Vergleich der COVID-19-Ergebnisse
zwischen abgeschirmten und nicht
abgeschirmten Populationen, Jani, 2021

"Sie verknupften Hausarzt-, Verschreibungs-, Labor-, Krankenhaus- und
Todesfalldaten und verglichen die COVID-19-Ergebnisse bei geschiitzten und
nicht geschitzten Personen im Westen Schottlands. Von den 1,3 Millionen
Einwohnern wurde 27.747 (2,03 %) empfohlen, sich abzuschirmen, und 353.085
(26,85 %) wurden von vornherein als maiig gefahrdet eingestuft... trotz der
Abschirmungsstrategie bestand bei Personen mit hohem Risiko ein erhéhtes
Sterberisiko."”
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97) Schweden: Trotz Varianten, keine
Sperrungen, keine tdglichen Covid-Todesfélle,
Fumento, 2021

""Abriegeln spart Zeit", sagte er letztes Jahr. "Es ist keine Lésung." Im
Wesentlichen hat das Land seine Todesfalle "vorverlagert" und diese Todesfalle
spater verringert...Obwohl Schweden unweigerlich den Sog von
Volkswirtschaften spurt, die sich gesperrt haben, "hat Covid-19 im Vergleich zu
den meisten anderen européischen Landern eine eher begrenzte Auswirkung auf
seine Wirtschaft gehabt", so die Beratungsfirma Nordetrade.com. ""So erntet das
Land, das die Medien so gerne hassen, das Beste aus allen Welten: Wenige
aktuelle Félle und Todesfélle, ein starkeres Wirtschaftswachstum als in den
Landern, die gesperrt wurden, und eine Bevolkerung, die nie unter dem Joch der
Tyrannei stand.

98) Abriegelungsunterricht, Ross, 2021

"Ergreifen Sie niemals radikale MaBnahmen, wenn Sie nicht den
Uiberwéltigenden Beweis haben, dass sie funktionieren werden. Die Behdrden
haben alle méglichen drastischen MaBnahmen ergriffen und waren nicht im
Geringsten daran interessiert, Beweise zu liefern, und sie sind es immer noch
nicht. Nicht gewéhlte Birokraten, die nichts Gber uns wissen, haben uns bis ins
kleinste Detail diktiert, wie wir unser Leben leben. Die Behdrden zwangen
Hunderte von Millionen von Menschen, Masken zu tragen. Sie gingen davon aus,
dass dies die Ubertragung verringern wiirde. Inzwischen gibt es Beweise dafiir,
dass Masken mehr als nutzlos sind.Seien Sie &uRerst zuriickhaltend, wenn es um
pauschale VerstoRe gegen die Verfassung geht. Die Verfassung ist das groRte Gut
unseres Landes und unser Nordstern. Sie zu ignorieren oder mit Fiien zu treten
ist niemals eine gute Idee. Die Verfassung ist das, was uns zu dem macht, was
wir sind. Wir sollten sie wie den Schatz behandeln, den sie darstellt, und immer
sowohl Kosten als auch Nutzen in Betracht ziehen und nach bestem Wissen und
Gewissen Hochrechnungen anstellen. Die Kosten fiir praktisch jeden Aspekt der
Abriegelung waren hoher als der Nutzen, in der Regel weit hoher... Sie hat die
Zahl der Depressionen und der Selbstmorde erhoht, insbesondere bei den 18-
Jahrigen und junger. Die Verschiebung und Absage von Arztterminen hat zu
Tausenden von vorzeitigen Todesféllen gefuhrt.”

99) Prof. Sunetra Gupta - Neue Abriegelung ist
ein schrecklicher Fehler, Gupta, 2020

"Ich bin da anderer Meinung. Ich denke, es gibt eine Alternative, und diese
Alternative besteht darin, die Zahl der Todesfélle, die diese Pandemie
verursachen koénnte, zu verringern, indem wir unsere Energien auf den Schutz der
Schwachen konzentrieren. Warum sollte ich das sagen? Der Hauptgrund dafir
ist, dass die Kosten alternativer Strategien wie der Abriegelung so hoch sind, dass
wir uns fragen missen, wie wir in der gegenwartigen Situation vorankommen
kénnen, ohne Schaden anzurichten, und zwar nicht nur bei denjenigen, die durch
COVID geféahrdet sind, sondern auch bei der allgemeinen Bevolkerung, und zwar
in einer Weise, die den Standards entspricht, die wir uns von dem Moment an
gesetzt haben, als wir geboren wurden, vielleicht nicht von Geburt an, aber von
dem Moment an, als wir uns dieser Verantwortung gegeniiber der Gesellschaft
bewusst wurden."

100) Die Nachteile des Einschlusses Uberwiegen
bei weitem die Vorteile, Hinton, 2021

"Fast 1,2 Millionen Menschen warten mindestens sechs Monate auf
lebenswichtige Dienstleistungen.”

101) Lockdowns funktionieren nicht, Stone/AEl,
2020

"Abriegelungen funktionieren nicht. Dieser einfache Satz reicht heutzutage aus,
um einen Feuersturm der Kontroverse zu entfachen, egal ob Sie ihn in der
Offentlichkeit (natiirlich zu jemandem, der mindestens einen Meter entfernt ist)
oder online sagen. Sobald die Worte Ihre Lippen verlassen, werden sie auf
auBergewohnliche Weise interpretiert. Warum wollen Sie alte Menschen téten?
Warum glauben Sie, dass die Wirtschaft wichtiger ist als die Rettung von Leben?
Warum hassen Sie die Wissenschaft? Sind Sie ein Handlanger von Trump?
Warum verbreiten Sie Fehlinformationen uber den Schweregrad von COVID?
Aber die Sache ist die: Es gibt keinen Beweis dafir, dass Abriegelungen
funktionieren. Wenn strenge Abriegelungen tatsachlich Leben retten wirden,
ware ich dafiir, auch wenn sie mit hohen wirtschaftlichen Kosten verbunden
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waren. Aber die wissenschaftlichen und medizinischen Argumente fiir strenge
Abriegelungen sind einfach nur hauchdinn... Wenn man die birgerlichen
Freiheiten der gesamten Bevolkerung fir ein paar Wochen aufhebt, sollte man
wahrscheinlich Beweise dafiir haben, dass die Strategie funktioniert.”

102) Die Wissenschaft hat sich wegen COVID-
19 umgebracht, Raleigh/Federalist/Atlas, 2021

"Die Abriegelungen zerstdrten die Menschen, sagte Atlas, indem sie "die
medizinische Versorgung einstellten, die Menschen daran hinderten,
medizinische Notversorgung in Anspruch zu nehmen, den Drogenmissbrauch
erhohten, den Tod durch Selbstmord erhéhten und mehr psychologische Schaden
verursachten, insbesondere bei der jlingeren Generation. Hunderte und Tausende
von Fallen von Kindesmissbrauch wurden nicht gemeldet. Die Zahl der
Selbstverletzungen von Teenagern hat sich verdreifacht... Die Mortalitatsdaten
zeigen, dass etwa ein Drittel bis die Hélfte der Todesfalle wéhrend der Pandemie
nicht auf COVID-19 zurlickzufiihren waren", sagte Atlas. "Es waren zusatzliche
Todesfalle aufgrund der Abriegelungen...wir sollten gezielte SchutzmalRnahmen
fiir Hochrisikopersonen anbieten, aber keine Abriegelungen von Menschen mit
geringem Risiko."

103) Zusammensetzen der Covid-Puzzleteile zu

einem vollstandigen Pandemiebild, Brookes,
2021

"Insgesamt haben Quaranténepolitik, Isolationsauflagen, Test- und
Ruckverfolgungssysteme, soziale Distanzierung, Maskierung oder andere nicht-
pharmazeutische Interventionen nur minimale positive Auswirkungen.
Anféanglich waren dies die einzigen Instrumente im Werkzeugkasten der
interventionistischen Politiker und Wissenschaftler. Sie haben das
Unvermeidliche bestenfalls etwas hinausgezogert, aber sie haben auch erhebliche
Kollateralschéden verursacht.

104) Covid Lockdowns signalisieren den
Aufschwung der 6ffentlichen Politik von
Ransom, O'Neill/MisesInstitute, 2021

"Offentliche Politik durch Erpressung liegt vor, wenn eine Regierung dem
Einzelnen eine Verhaltensanforderung auferlegt und diese durchsetzt, indem sie
die Allgemeinheit insgesamt bestraft, bis ein bestimmtes Mal} an Konformitat
erreicht ist. Die Methode stiitzt sich auf Mitglieder der Offentlichkeit und
offentliche Kommentatoren - wie Marcotte -, die die Schuld fiir diese negativen
Folgen den widerspenstigen Birgern zuschreiben, die sich nicht an die von der
regierenden Klasse bevorzugten Verhaltensweisen halten. In der
Weltanschauung, die dieser Art des Regierens zugrunde liegt, sind die
Reaktionen der Regierung auf 6ffentliche Verhaltensweisen "metaphysisch
gegeben™ und werden als bloRes Epiphanomen der Handlungen einzelner
Mitglieder der Offentlichkeit behandelt, die es wagen, sich auf eine Art und
Weise zu verhalten, die den Behdrden missfallt... was sich in dieser Atmosphére
als unheilvolle Denkweise herauskristallisiert hat, ist die reflexartige
Schuldzuweisung an widerspenstige Mitglieder der Offentlichkeit fiir alle
nachfolgenden negativen Folgen, die der Offentlichkeit durch die
Regierungspolitik auferlegt werden. Wenn die Regierung beschlie3t, der
Offentlichkeit eine negative Konsequenz aufzuerlegen - selbst wenn diese an das
Verhalten der Offentlichkeit gekniipft ist -, dann ist diese Konsequenz eine von
der Regierung gewahlte Politik und muss als eine politische Entscheidung
betrachtet werden."

105) Schweden verzeichnete 2020 eine
niedrigere Sterblichkeitsrate als die meisten
anderen européischen Lander, obwohl es keine
Abriegelung gab, Miltimore, 2021

"Ich denke, dass die Menschen sehr sorgféltig dariiber nachdenken werden, wie
gut diese totalen Abriegelungen wirklich waren... Sie mdgen kurzfristig eine
Wirkung gehabt haben, aber wenn man sie uber die gesamte Pandemie hinweg
betrachtet, werden die Zweifel immer groRer... Von Reuters verdffentlichte Daten
zeigen, dass Schweden, das die strengen Abriegelungen, die von den meisten
Landern auf der ganzen Welt eingefuhrt wurden, gemieden hat, im Jahr 2020
einen geringeren Anstieg der Sterblichkeitsrate verzeichnete als die meisten
europdischen Lénder."

106) Abwégung der Kosten von COVID
gegeniiber den Kosten von Abriegelungen,

"Fir die in aller Eile verhdngten Abriegelungen zur Bek&mpfung von Covid-19
gab es jedoch keine solche sorgfaltige Berechnung. Es wurde einfach davon



https://thefederalist.com/2021/09/01/dr-scott-atlas-science-killed-itself-over-covid-19/
https://thefederalist.com/2021/09/01/dr-scott-atlas-science-killed-itself-over-covid-19/
https://dailysceptic.org/assembling-covid-jigsaw-pieces-into-a-complete-pandemic-picture/
https://dailysceptic.org/assembling-covid-jigsaw-pieces-into-a-complete-pandemic-picture/
https://mises.org/wire/covid-lockdowns-signal-rise-public-policy-ransom
https://mises.org/wire/covid-lockdowns-signal-rise-public-policy-ransom
https://mises.org/wire/covid-lockdowns-signal-rise-public-policy-ransom
https://mises.org/profile/ben-oneill
https://fee.org/articles/sweden-saw-lower-mortality-rate-than-most-of-europe-in-2020-despite-no-lockdown/
https://fee.org/articles/sweden-saw-lower-mortality-rate-than-most-of-europe-in-2020-despite-no-lockdown/
https://fee.org/articles/sweden-saw-lower-mortality-rate-than-most-of-europe-in-2020-despite-no-lockdown/
https://fee.org/articles/sweden-saw-lower-mortality-rate-than-most-of-europe-in-2020-despite-no-lockdown/
https://www.nationalreview.com/corner/weighing-the-costs-of-covid-versus-the-costs-of-lockdowns/
https://www.nationalreview.com/corner/weighing-the-costs-of-covid-versus-the-costs-of-lockdowns/

Leef/National Review, 2021

ausgegangen, dass die Sperrmafinahmen nicht nur die Ausbreitung von SARS-
CoV-2 deutlich verlangsamen, sondern auch nur Kosten verursachen, die
akzeptabel sind. In Anbetracht der Neuartigkeit der Abriegelungen und des
enormen Ausmales ihrer wahrscheinlichen Nachteile war - und ist - diese bizarr-
zuversichtliche Haltung gegeniiber Abriegelungen leider véllig ungerechtfertigt.
Und die Ungerechtigkeit dieser Reaktion wird noch durch die Tatsache
unterstrichen, dass in einer freien Gesellschaft die Beweislast bei denen liegt, die
die Freiheit einschrénken wollen, und nicht bei denen, die sich gegen solche
Einschrénkungen wehren... Die politischen Entscheidungstréger sollten an den
Kosten des Problems ebenso interessiert sein wie an den Kosten jeder
vorgeschlagenen Lésung."”

107) Hat die Abriegelung funktioniert? Der
landeriibergreifende Vergleich eines Okonomen,
Bjgrnskov, 2020

"Untersuchen Sie den Zusammenhang zwischen der Strenge der
Abschottungsmanahmen in der ersten Hélfte des Jahres 2020 und den
Sterblichkeitsraten. Unter Verwendung von zwei Indizes aus den Covid-19-
PolitikmaBnahmen des Blavatnik-Zentrums und einem Vergleich der
wochentlichen Sterblichkeitsraten von 24 europdischen Landern in der ersten
Halfte der Jahre 2017-2020 sowie unter Berticksichtigung der politischen
Endogenitét auf zwei verschiedene Arten finde ich keinen eindeutigen
Zusammenhang zwischen Absperrmanahmen und der
Sterblichkeitsentwicklung."

108) Anstieg der Frihgeburten und Riickgang
der iatrogenen Frihgeburten wegen fetaler
Gefahrdung: eine multizentrische Kohortenstudie

tber die Auswirkungen der COVID-19-Sperre in
Melbourne, Australien, Hui, 2021

"Lockdown-Beschrankungen in einem Umfeld mit hohem Einkommen und ohne
hohe Raten von COVID-19-Erkrankungen waren mit einem signifikanten
Anstieg der Friihgeburten und einem signifikanten Riickgang der iatrogenen PTB
bei Verdacht auf fetale Gefahrdung verbunden.

109) Auswirkungen der COVID19-Pandemie auf
die kardiovaskulare Sterblichkeit und die
Katheterisierungsaktivitat wahrend der
Abriegelung in Mitteldeutschland: eine
Beobachtungsstudie, Nef, 2021

"Wéhrend des COVID-19-bedingten Lockdowns wurde in Mitteldeutschland ein
signifikanter Anstieg der kardiovaskuldren Mortalitét beobachtet, wéhrend die
Katheterisierungsaktivitaten reduziert wurden."

110) Anmerkung des Herausgebers - Cancer
Review Issue, Collateral Global, 2021

"Vor den Abriegelungen hatten wir so viele Fortschritte im Kampf gegen den
Krebs gemacht. Zwischen 1999 und 2019 ist die Krebssterblichkeit in den
Vereinigten Staaten um erstaunliche 27 % gesunken, auf 600.000 Todesfalle im
Jahr 2019. Weltweit ist die altersstandardisierte Todesrate durch Krebs seit 1990
um 15 % gesunken. Krebs ist, wie COVID-19, zu einem groRRen Teil eine
Alterskrankheit: 27 % der Falle betreffen Menschen, die 70 Jahre und &lter sind,
und Uber 70 % der Falle betreffen Menschen, die 50 Jahre und alter sind. Trotz
der Fortschritte bei der Bekdmpfung der Krankheit wurden 2018 weltweit 18,1
Millionen neue Félle diagnostiziert, und 9,6 Millionen Menschen starben an
Krebs... Fast acht von zehn Krebspatienten berichteten Uber VVerzégerungen bei
der Behandlung, wobei fast sechs von zehn Arztbesuche auslielRen, einer von vier
eine Bildgebung ubersprang und einer von sechs eine Operation verpasste... Der
Tribut, den die Krebserkrankung fordert und der durch Abschottung und Panik
noch verschlimmert wird, wird auf unbestimmte Zeit anhalten.”

111) Auswirkungen von COVID-19 und
teilweiser Sperrung auf den Zugang zur
Versorgung, das Selbstmanagement und das
psychische Wohlbefinden von Menschen mit
Diabetes: Eine Querschnittsstudie, Yeoh, 2021

"COVID-19 und die Abriegelung hatten unterschiedliche Auswirkungen auf das
Selbstpflege- und Managementverhalten. Wahrend der Pandemie und der
Quaranténe sollten Diabetiker mit multiplen Komorbiditéten und friiheren
psychischen Stérungen mehr klinische Betreuung und Aufmerksamkeit erhalten...
Die Pandemie und die QuarantanemalRnahmen kénnen zu vielen Verlusten
gefuhrt haben, darunter der Verlust von Angehorigen, Beschéaftigung, finanzieller
Sicherheit, direkten sozialen Kontakten, Bildungsmdglichkeiten,
Freizeitaktivitdten und sozialer Unterstiitzung. Eine Untersuchung der
psychologischen Auswirkungen der Quaranténe zeigte eine hohe Prévalenz von
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psychologischen Symptomen und emotionalen Stérungen.

112) Psychische Gesundheit wéhrend der
COVID-19-Pandemie in den Vereinigten
Staaten: Online-Umfrage, Jewell, 2020

"Die Ergebnisse deuten darauf hin, dass viele US-Biirger unter hohem Stress,
Depressionen und Angstsymptomen leiden, insbesondere diejenigen, die
unterversichert, unversichert oder arbeitslos sind."

113) Psychische Gesundheit im Vereinigten
Koénigreich wahrend der COVID-19-Pandemie:
Querschnittsanalysen aus einer
gemeinschaftlichen Kohortenstudie, Jia, 2020

"In dieser britischen Stichprobe wurde eine erhdhte psychische Morbiditat
festgestellt, die haufiger bei jlingeren Menschen, Frauen und Personen auftrat, die
zu den anerkannten COVID-19-Risikogruppen gehdrten. MalRnahmen des
offentlichen Gesundheitswesens und der psychischen Gesundheit, die die
Wahrnehmung des COVID-19-Risikos, die Sorge um die COVID-19-Einsamkeit
und die positive Stimmung verbessern kdnnen, kénnten wirksam sein."

114) Die psychologischen Auswirkungen der
Quarantane auf die Coronaviruserkrankung 2019

(COVID-19), Luo, 2020

"Auf der Grundlage dieser Studien entwickelte sich wéahrend der Quarantanezeit
eine grofRe Anzahl psychologischer Symptome oder Probleme, darunter Angst
(228/649, 35,1 %), Depression (110/649, 16,9 %), Einsamkeit (37/649, 5,7 %)
und Verzweiflung (6/649, 0,9 %). In einer Studie (Dong et al., 2020) wurde
berichtet, dass Menschen, die unter Quaranténe gestellt wurden, Suizidtendenzen
oder -gedanken hatten, als diejenigen, die nicht unter Quaranténe standen.

115) COVID-19-Pandemie fiihrt zu erheblichem
Riickstand bei Impfungen im Kindesalter, zeigen
neue Daten von WHO und UNICEF, WHO,
2021

"23 Millionen Kinder haben im Jahr 2020 keine Grundimpfungen im Rahmen der
Routinegesundheitsdienste erhalten, das ist die hdchste Zahl seit 2009 und 3,7
Millionen mehr als 2019."

116) Virusbedingter Hunger fiihrt jeden Monat
zu 10.000 Todesféllen bei Kindern, Hinnant,
2020

"Uberall auf der Welt treiben das Coronavirus und die damit verbundenen
Einschrankungen bereits hungernde Gemeinden an den Rand des Abgrunds,
schneiden karge Bauernhofe von den Markten ab und isolieren Dorfer von
Nahrungsmitteln und medizinischer Hilfe. Der durch das Virus verursachte
Hunger fuhrt dazu, dass im ersten Jahr der Pandemie monatlich 10.000 Kinder
mehr sterben, heif3t es in einem dringenden Aufruf der Vereinten Nationen zum
Handeln, der der Associated Press vor der Verdffentlichung in der medizinischen
Fachzeitschrift Lancet vorliegt... Die Eltern der Kinder sind ohne Arbeit", sagte
Annelise Mirabal, die flr eine Stiftung arbeitet, die untererndhrten Kindern in
Maracaibo hilft, der Stadt in Venezuela, die bisher am stérksten von der
Pandemie betroffen ist. "Wie sollen sie ihre Kinder ernghren?...Im Mai, so
erinnert sich Nieto, kamen nach zwei Monaten Quarantane in Venezuela 18
Monate alte Zwillinge in sein Krankenhaus, deren Kdrper durch Unterernédhrung
aufgedunsen waren."

117) CG REPORT 3: Die Auswirkungen von
Pandemieeinschrankungen auf die psychische
Gesundheit von Kindern, Collateral Global, 2021

"Die Erkenntnisse zeigen, dass die Gesamtauswirkungen der COVID-19-
Beschréankungen auf die psychische Gesundheit und das Wohlbefinden von
Kindern und Jugendlichen wahrscheinlich schwerwiegend sind... Acht von zehn
Kindern und Jugendlichen berichten tber eine Verschlechterung ihres Verhaltens
oder psychologischer Symptome oder eine Zunahme negativer Gefiihle aufgrund
der COVID-19-Pandemie. SchulschlieBungen trugen zu erhéhter Angst,
Einsamkeit und Stress bei; negative Geflhle aufgrund von COVID-19 nahmen
mit der Dauer der SchulschlieBungen zu. Die Verschlechterung der psychischen
Gesundheit war bei Frauen und alteren Jugendlichen stérker ausgepréagt."

118) Unbeabsichtigte Folgen von Abriegelungen:

COVID-19 und die Schattenpandemie,
Ravindran, 2021

"Anhand von Variationen in der Intensitat der von der Regierung verordneten
Abriegelungen in Indien zeigen wir, dass Beschwerden Uber hausliche Gewalt in
Bezirken mit den strengsten Abriegelungsvorschriften um 0,47 SD zunehmen.
Wir finden einen ahnlich starken Anstieg der Beschwerden (iber
Internetkriminalitat.”

119) Voraussichtliche Zunahme der Selbstmorde
in Kanada als Folge von COVID-19, Mclntyre,

"Ein Anstieg der Arbeitslosigkeit um einen Prozentpunkt war mit einem Anstieg
der Selbstmorde um 1,0 % zwischen 2000 und 2018 verbunden. Im ersten
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2020

Szenario fuhrte der Anstieg der Arbeitslosenquoten zu einer prognostizierten
Gesamtzahl von 418 (iberzéahligen Selbstmorden im Zeitraum 2020-2021
(Selbstmordrate pro 100.000: 11,6 im Jahr 2020). Im zweiten Szenario stiegen
die prognostizierten Suizidraten pro 100.000 auf 14,0 im Jahr 2020 und 13,6 im
Jahr 2021, was zu 2114 (berzahligen Suiziden im Zeitraum 2020-2021 fihrte.
Diese Ergebnisse zeigen, dass die Suizidpravention im Zusammenhang mit der
COVID-19-bedingten Arbeitslosigkeit eine wichtige Prioritat ist.

120) COVID-19, Arbeitslosigkeit und
Selbstmord, Kawohl, 2020

"Im hohen Szenario wirde die weltweite Arbeitslosenquote von 4-936 % auf 5-
644 % steigen, was mit einem Anstieg der Selbstmorde um etwa 9570 pro Jahr
verbunden wére. Im niedrigen Szenario wirde die Arbeitslosigkeit auf 5-088 %
ansteigen, was mit einem Anstieg von etwa 2135 Selbstmorden einherginge...
erwarten Sie eine zusatzliche Belastung fir unser psychisches
Gesundheitssystem, und die medizinische Gemeinschaft sollte sich jetzt auf diese
Herausforderung vorbereiten. Die Anbieter psychosozialer Dienste sollten auch
das Bewusstsein in Politik und Gesellschaft daflr scharfen, dass die steigende
Avrbeitslosigkeit mit einer erhdhten Zahl von Selbstmorden einhergeht. Die
Schrumpfung der Wirtschaft und die Konzentration des medizinischen Systems
auf die COVID-19-Pandemie kdnnen zu unbeabsichtigten langfristigen
Problemen fir eine gefahrdete Gruppe am Rande der Gesellschaft fihren."

121) Die Auswirkungen der COVID-19-
Pandemie auf krebsbedingte Todesfalle aufgrund
von Verzdgerungen bei der Diagnose in England,

UK: eine nationale, bevolkerungsbasierte
Modellierungsstudie, Maringe, 2020

"Es ist zu erwarten, dass die Zahl der vermeidbaren Krebstodesfalle in England
infolge der Verzdgerungen bei der Diagnose aufgrund der COVID-19-Pandemie
im Vereinigten Konigreich erheblich ansteigt.

122) Wirtschaftliche Auswirkungen von
vermeidbaren Krebstodesfallen aufgrund von
Diagnoseverzdgerungen wahrend der COVID-
19-Pandemie: Eine nationale
bevolkerungsbasierte Modellierungsstudie in
England, UK, Gheorghe, 2021

"Vorzeitige Krebstodesfalle aufgrund von Diagnoseverzégerungen wahrend der
ersten Welle der COVID-19-Pandemie im Vereinigten Konigreich werden zu
erheblichen wirtschaftlichen Verlusten fiihren. Auf Pro-Kopf-Basis sind diese
Auswirkungen sogar grof3er als die der direkt auf COVID-19 zuriickzufuhrenden
Todesfalle. Diese Ergebnisse unterstreichen, wie wichtig eine solide Bewertung
der Kompromisse zwischen den breiteren gesundheitlichen, sozialen und
wirtschaftlichen Auswirkungen der NPI ist, um sowohl die Ressourcenzuweisung
als auch die Priorisierung von zeitkritischen Gesundheitsdiensten zu unterstiitzen,
die bei einer Pandemie direkt betroffen sind, wie z. B. die Krebsbehandlung.

123) Krebs wahrend der COVID-19-Pandemie:
Haben wir laut genug geschrien und hat jemand
zugehort? Ein bleibendes Verméchtnis fiir die
Nationen, Preis, 2021

"Bei nur vier Krebsarten (Brust-, Dickdarm-, Lungen- und Speiserdhrenkrebs)
sagten Studien wéhrend der ersten Welle der COVID-19-Pandemie
(verdffentlicht im Juli 2020 [3]) 60.000 verlorene Lebensjahre voraus. Die
qualitatsbereinigten Lebensjahre und die Produktivitatsverluste aufgrund dieser
Uberzéhligen Krebstodesfalle werden in diesem neuen Artikel auf 32 700 bzw.
104 Millionen Pfund Uber 5 Jahre geschatzt. Dies ist pro Kopf fast 1,5-mal héher
als die Zahl der direkt durch COVID-19 verursachten Todesfélle in diesem
Zeitraum. Die Autoren bestétigen, dass es sich hierbei um eine konservative
Schétzung fir diese Krebsgruppen handelt, da zusétzliche Produktivititsverluste
aufgrund von Verzdgerungen oder Qualitatseinbul’en bei der Behandlung und der
Stadienverlagerung nicht beriicksichtigt werden."

124) Spende- und Transplantationsaktivitaten im
Vereinigten Kénigreich wahrend der COVID-19-

Abriegelung, Manara, 2020

"Im Vergleich zu 2019 ist die Zahl der verstorbenen Spender um 66 % und die
Zahl der Transplantationen von verstorbenen Spendern um 68 % zuriickgegangen
- das ist ein stérkerer Riickgang als wir erwartet hatten."

125) Systematische Schnelliberpriifung: Die
Auswirkungen von sozialer Isolation und
Einsamkeit auf die psychische Gesundheit von
Kindern und Jugendlichen im Kontext von
COVID-19, Loades, 2020

"Bei Kindern und Jugendlichen ist die Wahrscheinlichkeit héher, dass sie
wahrend und nach Beendigung der erzwungenen Isolation hohe Raten an
Depressionen und héchstwahrscheinlich auch an Angstzustédnden erleben. Dies
kann sich noch verstarken, wenn die erzwungene Isolation andauert.
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126) Die Kosten und der Nutzen von Covid-19-
Sperren in Neuseeland, Lally, 2021

"Unter Verwendung von Daten, die bis zum 28. Juni 2021 verfiigbar sind,
belaufen sich die geschatzten zusatzlichen Todesfalle durch eine
Einddmmungsstrategie auf 1.750 bis 4.600, was bedeutet, dass die Kosten pro
durch die Abriegelung im Marz 2020 gerettetes qualitatsbereinigtes Lebensjahr
mindestens das 13-fache des allgemein verwendeten Schwellenwerts von 62.000
$ fur GesundheitsmaBnahmen in Neuseeland betragen; die Abriegelungen
scheinen dann nicht durch Bezugnahme auf den Standard-Benchmark
gerechtfertigt gewesen zu sein. Wenn man nur die Daten verwendet, die der
neuseeldndischen Regierung im Marz 2020 zur Verfugung standen, ergibt sich
ein dhnliches Verhaltnis, und daher gilt die gleiche Schlussfolgerung, dass die
landesweite Lockdown-Strategie nicht gerechtfertigt war."

127) Entwicklung der Selbstmordgedanken in
den ersten drei Monaten der COVID-19-
Einweisungen, Killgore, 2020

"Der Prozentsatz der Befragten, die Selbstmordgedanken &uferten, war mit
jedem Monat grdRer bei denjenigen, die aufgrund des neuartigen Coronavirus
eingeschlossen oder untergebracht waren, blieb aber relativ stabil und
unverandert bei denjenigen, die keine derartigen Einschrankungen meldeten."”

128) Kardiovaskulare Sterblichkeit wéhrend der

COVID-19-Pandemie in einer brasilianischen
Grofstadt: eine umfassende Analyse, Brant,
2021

"Das vermehrte Auftreten von CVD-Todesfallen zu Hause bei gleichzeitig
niedrigeren Krankenhausaufenthaltsraten deutet darauf hin, dass die CVD-
Versorgung wéhrend der COVID-19-Pandemie unterbrochen war, was &ltere und
sozial schwéchere Menschen stérker beeintréchtigte und die gesundheitlichen
Ungleichheiten in BH verscharfte.

129) UbermaRige Todesfalle bei Menschen mit
Herz-Kreislauf-Erkrankungen wéhrend der
COVID-19-Pandemie, Banerjee, 2021

"Die Mortalitatsdaten deuten darauf hin, dass die indirekten Auswirkungen auf
Herz-Kreislauf-Erkrankungen eher verzdgert als zeitgleich auftreten (Spitzen-RR
1,14). In acht Krankenh&usern in China, Italien und England gingen die
Aktivitaten der CVD-Dienste im Vergleich zu den Werten vor der Pandemie um
60-100 % zuriick."

130) Herz-Kreislauf-Todesfélle wéhrend der
COVID-19-Pandemie in den Vereinigten
Staaten, Wadhera, 2021

"Krankenhauseinweisungen wegen akuter kardiovaskularer Erkrankungen sind
zuriickgegangen, was die Besorgnis weckt, dass Patienten aus Angst vor einer
Ansteckung mit dem schweren akuten respiratorischen Syndrom - Coronavirus-2
(SARS-CoV-2) - Krankenh&user meiden... In der Anfangsphase der COVID-19-
Pandemie kam es in einigen Regionen der Vereinigten Staaten zu einem Anstieg
der Todesfalle durch ischdmische Herzkrankheiten und
Bluthochdruckerkrankungen.”

131) AbschlieBende MaRnahmen fiir junge
Menschen fiihren zu mehr Todesfallen durch
Covid-19, Berdine, 2020

"Am 1. April 2020 wies Dr. Anthony Fauci darauf hin, dass die
AbriegelungsmalRnahmen so lange fortgesetzt werden mdissen, bis es keine neuen
Falle mehr gibt. Diese Politik deutete auf eine Strategie hin, deren Ziel die
Ausrottung des Virus durch Abriegelung war. Die Pramisse, dass das Virus
ausgerottet werden kann, war falsch. Zwar kénnen einzelne Viruspartikel
abgetdtet werden, aber das Covid-19-Virus kann nicht ausgerottet werden. Wenn
das Virus ausgerottet werden kénnte, dann hétte Australien mit seiner brutalen
Abriegelung bereits Erfolg gehabt. Alle wissenschaftlichen Daten - im Gegensatz
zum Wunschdenken der Garbage-In-Garbage-Out-Modelle - deuten darauf hin,
dass das Virus - &hnlich wie die Grippe - flr immer da ist. In Anbetracht der
Tatsache, dass sich das Virus schlieBlich auf die gesamte junge und wirtschaftlich
aktive Bevolkerung ausbreiten wird, ist es unmdglich, die Sterblichkeitsrate
durch das Einsperren der jungen Menschen im Vergleich zu freiwilligen
MaRnahmen zu senken."

132) Ein zweiter Lockdown wirde die
Sudafrikaner brechen, Griffiths, 2020

"Es ist wahrscheinlich, dass bald der Ruf nach einer zweiten harten Abriegelung
lauter wird, wenn sich die Lage landesweit oder in bestimmten Provinzen
verschlimmert. Sollte eine solche Entscheidung umgesetzt werden, wird sie
wahrscheinlich viele Sudafrikaner (iber ihre Belastungsgrenze bringen, da einige
von ihnen das verlieren kénnten, was sie wéhrend der ersten Abriegelung so
verzweifelt zu retten versuchten."
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133) CDC, Longitudinal Trends in Body Mass
Index Before and During the COVID-19
Pandemic Among Persons Aged 2-19 Years -
United States, 2018-2020, Lange, 2021

"Wéhrend der COVID-19-Pandemie verbrachten Kinder und Jugendliche mehr
Zeit als Ublich auBerhalb eines strukturierten schulischen Umfelds, und in
Familien, die bereits unverhaltnismaRig stark von Risikofaktoren fir
Fettleibigkeit betroffen waren, kénnte es zu zusatzlichen Stérungen in Bezug auf
Einkommen, Erndhrung und andere soziale Gesundheitsfaktoren gekommen
sein.t Infolgedessen kénnten Kinder und Jugendliche Umsténde erlebt haben, die
die Gewichtszunahme beschleunigten, darunter erhéhter Stress, unregelméagige
Essenszeiten, weniger Zugang zu nahrhaften Lebensmitteln, mehr Zeit am
Bildschirm und weniger Méglichkeiten fur kdrperliche Aktivitét (z. B, kein
Freizeitsport) (2,3)."

134) Die Wahrheit tiber Lockdowns, Rational
Ground, 2021

"1,4 Millionen zusétzliche Tuberkulose-Todesfélle aufgrund von SchlieBungen,
500.000 zusatzliche Todesfalle im Zusammenhang mit HIV, Malaria-Todesfélle
konnten sich auf insgesamt 770.000 pro Jahr verdoppeln, 65 Prozent Riickgang
bei allen Krebsvorsorgeuntersuchungen, Brustkrebsvorsorgeuntersuchungen
gingen um 89 Prozent zuriick, Darmkrebsvorsorgeuntersuchungen gingen um 85
Prozent zuriick, mindestens ein Drittel der Uberzahligen Todesfalle in den USA
stehen bereits jetzt nicht im Zusammenhang mit COVID-19, Zunahme der
Herzstillstande, aber Riickgang der Notrufe dafiir, erheblicher Anstieg der
stressbedingten Kardiomyopathie wahrend der Schliefungen, 132 Millionen
zusatzliche Menschen in Afrika siidlich der Sahara werden aufgrund der
SchlieBungen unterernahrt sein, eine Studie schatzt, dass im nachsten Jahr bis zu
2,3 Millionen zusatzliche Kinder sterben werden, Millionen von Méadchen haben
keinen Zugang zu Nahrung, grundlegender medizinischer Versorgung und Schutz
und Tausende sind Missbrauch und Ausbeutung ausgesetzt.”

135) Die riuckstédndige Kunst der Verlangsamung

der Ausbreitung? Kongregations-Effizienz
wahrend COVID-19, Mulligan, 2021

"Mikronachweise widersprechen dem Ideal des ¢ffentlichen Gesundheitswesens,
wonach Haushalte Orte der Abgeschiedenheit und der Nulllbertragung waren.
Stattdessen deuten die Beweise darauf hin, dass "Haushalte die hdchsten
Ubertragungsraten aufweisen” und dass "Haushalte ein hohes Risiko fiir die
Ubertragung von [COVID-19] darstellen".

136) Die Hausfrauenpolitik ist ein Fall von
Ausnahmetduschung: eine internetbasierte
okologische Studie, Savaris, 2021

"Nach der Vorverarbeitung der Daten wurden 87 Regionen auf der ganzen Welt
einbezogen, was 3741 paarweise Vergleiche flr die lineare Regressionsanalyse
ergab. Nur 63 (1,6 %) Vergleiche waren signifikant. Mit unseren Ergebnissen
waren wir nicht in der Lage zu erkléren, ob die COVID-19-Mortalitat durch den
Aufenthalt zu Hause in ~ 98 % der Vergleiche nach den epidemiologischen
Wochen 9 bis 34 reduziert wird."

137) Das gescheiterte Experiment der Covid
Lockdowns, Luskin, 2020

"Sechs Monate nach Ausbruch der Covid-19-Pandemie haben die USA nun zwei
grof3 angelegte Experimente im Bereich der 6ffentlichen Gesundheit durchgefiihrt
- erstens im Mérz und April die Abriegelung der Wirtschaft, um die Ausbreitung
des Virus zu stoppen, und zweitens seit Mitte April die Wiederer6ffnung der
Wirtschaft. Die Ergebnisse liegen nun vor. Die statistische Analyse zeigt, dass
die SchlieBung der Wirtschaft die Ausbreitung der Krankheit nicht eingeddmmt
und die Wiederertffnung der Wirtschaft keine zweite Infektionswelle ausgelost
hat, auch wenn das vielleicht nicht intuitiv ist.

138) Ein Interview mit Gigi Foster, Kriegerin
gegen Abriegelungen, Brownstone, 2021

"Ich meine, wir hielten das fur notwendig, weil wir von Leuten umgeben waren,
die die Ideologie der Abriegelung verinnerlicht haben. Und sie haben in ihren
Kopfen eine sehr einleuchtende Begriindung, warum Abriegelungen
funktionieren sollten. Wie Sie wissen, haben wir das in diesem Abschnitt sehr
direkt angesprochen. Wir sagen: "Oberflachlich betrachtet geht es darum,
Menschen daran zu hindern, miteinander zu interagieren und somit das Virus zu
Ubertragen. Das ist es, was die Menschen glauben. Das ist es, was sie denken,
wenn sie an Abriegelung denken, sie denken, "Das ist es, was ich tue". Aber sie
erkennen nicht, wie viele andere Probleme damit einhergehen und wie wenig
dieses spezielle Ziel tatséchlich erreicht wird, weil wir heute in einer Gesellschaft
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leben, die von einander abhangig ist. Aulerdem halten wir die Menschen oft in
grofRen Gebauden gefangen, teilen die Luft miteinander und kénnen nicht mehr
so oft nach draufRen gehen, so dass wir die Ausbreitung des Virus zumindest
innerhalb der Gemeinschaften, unserer Gemeinschaften, potenziell verstarken. Es
ist also ein Beispiel dafiir, wie wir versuchen, mit den Menschen, die wir in
dieser Frage fur fehlgeleitet halten, auf eine ruhige Art und Weise umzugehen,
ohne uns gegenseitig anzuschreien, ohne die radikale Position einer der beiden
Seiten einzunehmen und einfach zu sagen: "Ich spiele jetzt mit euch "gotcha",
denn das ist nicht produktiv."

139) DiePolitisierungder
Wissenschaftsfinanzierung in den USA, Carl,
2021

Zu Schweden: "Nebenbei bemerkt, heil3t es in dem Bericht eindeutig: "Der beste
Weg, die Auswirkungen der Coronavirus-Pandemie (COVID-19) auf die
Sterblichkeit international zu vergleichen, ist die Betrachtung der
Gesamtmortalitat im Vergleich zum Fiinfjahresdurchschnitt.” Was zeigen also die
neuen Zahlen? Schweden hatte eine negative Ubersterblichkeit. Mit anderen
Worten: Die Sterblichkeitsrate war zwischen Januar 2020 und Juni 2021
niedriger als der Finfjahresdurchschnitt. Wenn das keine Bestatigung fiir den
Ansatz von Anders Tegnell ist, dann weil3 ich nicht, was es ist.

140) Pandemische Abriegelung,
Gesundheitspolitik und Menschenrechte:
Integration gegensétzlicher Standpunkte zu
COVID-19-Malnahmen zur Einddmmung der
offentlichen Gesundheit, Burlacu, 2020

"Ausgehend vom Grundgedanken der Abriegelung haben wir in diesem Papier
die anderen Folgen der COVID-19-Pandemiemalinahmen untersucht und
aufgezeigt, wie z. B. die Anwendung oder den Missbrauch von Menschenrechten
und Freiheitsheschrankungen, wirtschaftliche Fragen, Randgruppen und die
Verdrangung aller anderen Krankheiten. Unser wissenschaftlicher Versuch
besteht darin, einen stabilen Standpunkt zu formulieren und die gegenwaértigen
gegensétzlichen Ansichten zu integrieren, indem wir die Idee vorantreiben, dass
man statt der Anwendung der einheitlichen Abriegelungspolitik stattdessen ein
verbessertes Modell empfehlen kdnnte, das strengere und langere Abriegelungen
fur geféhrdete Risiko-/Altersgruppen vorsieht und gleichzeitig weniger strenge
MaRnahmen fiir die Gruppen mit geringerem Risiko ermdéglicht, wodurch sowohl
wirtschaftliche Verluste als auch Todesfalle minimiert werden. Eine rigorose
(und auch von Freiheit gepragte) Debatte kdnnte die gegensétzlichen
Perspektiven zwischen den Beflirwortern einer extremen Abriegelung (z. B. die
meisten Epidemiologen und Gesundheitsexperten) und den Kritikern aller
restriktiven Malinahmen (z. B. Wirtschaftswissenschaftler und
Menschenrechtsexperten) in Einklang bringen. Die Auseinandersetzung mit den
vielféltigen Facetten der MalRnahmen zur Einddmmung der 6ffentlichen
Gesundheit ist der einzige Weg, um zu vermeiden, dass wir mit einem weiteren
Fehlschlag in die Geschichte eingehen, wie dies bei anderen Epidemien in der
Vergangenheit der Fall war."

141) Psychische Gesundheit, Substanzkonsum
und Selbstmordgedanken wahrend der COVID-

19-Pandemie - Vereinigte Staaten, 24. bis 30.

25,5 % der 18- bis 24-J&hrigen haben in den letzten 30 Tagen ernsthaft an
Selbstmord gedacht (Tabelle 1). CDC: Ein Viertel der jungen Erwachsenen gab
an, in diesem Sommer wéhrend der Pandemie tber Selbstmord nachgedacht zu

Juni 2020, Czeisler, 2020

haben - Foundation for Economic Education (fee.orq)

142) Wird sich die Wahrheit tber COVID-
Beschrankungen wirklich durchsetzen? , Atlas,
2021

"Abgesehen von ihrer begrenzten Wirksamkeit bei der Einddmmung des Virus -
die in den Verdffentlichungen oft "stark Ubertrieben™ wird - haben sich
SchulschlieBungsmalinahmen als auRerordentlich schédlich erwiesen. Die
Schéden, die die SchlieBung von Schulen fiir Kinder mit sich bringt, sind
dramatisch. Dazu gehoéren schlechte Lernergebnisse, Schulabbriiche, soziale
Isolation und Selbstmordgedanken, die in den meisten Féllen fir
einkommensschwéchere Gruppen weitaus schlimmer sind. Eine kiirzlich
durchgeflhrte Studie bestatigt, dass bis zu 78 % der Krebserkrankungen aufgrund
versaumter Vorsorgeuntersuchungen tiber einen Zeitraum von drei Monaten nie
entdeckt wurden. Wenn man dies auf das gesamte Land hochrechnet, in dem
jeden Monat etwa 150.000 neue Krebsfélle diagnostiziert werden, bleiben drei
Viertel bis uber eine Million neuer Félle innerhalb von neun Monaten unentdeckt.
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Diese Gesundheitskatastrophe kommt zu den verpassten kritischen Operationen,
der verzdgerten Vorstellung von Kinderkrankheiten, Herzinfarkt- und
Schlaganfallpatienten, die zu viel Angst haben, den Notdienst anzurufen, und
anderen, die alle gut dokumentiert sind, hinzu... Uber die
Krankenhausversorgung hinaus meldete die CDC eine Vervierfachung der
Depressionen, eine Verdreifachung der Angstsymptome und eine Verdoppelung
der Selbstmordgedanken, insbesondere bei jungen Erwachsenen nach den ersten
Monaten der Abriegelung, was sich mit den Berichten der AMA Uber
Drogenuberdosierungen und Selbstmorde deckt. Hausliche Gewalt und
Kindesmissbrauch sind aufgrund der Isolation und des Verlusts von
Avrbeitsplatzen in die H6he geschnellt, vor allem in den am strengsten
abgeriegelten Gebieten.

143) Mit niedrigen Impfraten bleiben die Covid-
Todesfalle in Afrika weit hinter denen in Europa
und den USA zuriick, Mises Wire, 2021

"Seit Beginn der Covid-Panik lautet die Devise: Fiihren Sie strenge
Abriegelungen durch, oder Ihre Bevélkerung wird ein Blutbad anrichten. Die
Leichenhallen werden Uberfillt sein, die Zahl der Todesopfer wird verbliffend
hoch sein. Auf der anderen Seite wurde uns versichert, dass die
Gerichtsbarkeiten, die abriegeln, nur einen Bruchteil der Todesopfer zu beklagen
héatten... Das Narrativ der Abriegelung wurde natlrlich bereits griindlich
umgestoRen. In Landern, die keine oder nur schwache und kurze
Abriegelungsmalinahmen ergriffen haben, war die Zahl der Todesopfer ahnlich
hoch oder sogar héher als in Landern, die drakonische Abriegelungsmanahmen
ergriffen haben. Die Beflirworter von AbriegelungsmalRnahmen sagten, dass es
den Landern mit Abriegelungsmalinahmen Uberwiegend besser gehen wiirde.
Diese Leute haben sich eindeutig geirrt.”

144) Lockdowns neu denken, Joffe, 2020

"Abriegelungen haben auch zu einer Vielzahl von unbeabsichtigten
Auswirkungen geflhrt. Wirtschaftlicher Schaden, Verzégerungen bei "nicht
dringenden" Operationen, Diagnosen und Behandlungen sowie tiberzéhlige
Todesfalle, die sich aus den "Nebeneffekten" von Lockdown-Malinahmen
ergeben, sollten bei der Abwégung kiinftiger MalBnahmen berticksichtigt
werden.Dr. Joffe argumentiert, dass die Kanadier im Wesentlichen vor eine
"falsche Dichotomie™ gestellt wurden - zwischen der Wahl zwischen
wirtschaftlich schadlichen Lockdowns und todlicher Untatigkeit. Seine Analyse
kommt jedoch zu dem Ergebnis, dass die Kosten der AbriegelungsmaRnahmen
im Vergleich zu ihrem angeblichen Nutzen schlecht abschneiden, wenn man sie
anhand der qualitatsbereinigten Lebensjahre (QALY) misst. "Verschiedene
Kosten-Nutzen-Analysen aus verschiedenen L&ndern, die auch einige dieser
Kosten einbeziehen, haben durchweg ergeben, dass die Kosten in Form von
Menschenleben, die durch Abriegelungen entstehen, mindestens finf- bis
zehnmal héher sind als der Nutzen, wahrscheinlich sogar weit héher.

145) Nicht-pharmazeutische MalRhahmen im
Bereich der 6ffentlichen Gesundheit zur
Abschwachung des Risikos und der
Auswirkungen von Influenzaepidemien und -
pandemien, WHO, 2020

"Es wird nicht empfohlen, exponierte Personen zu Hause unter Quaranténe zu
stellen, um die Ubertragung zu reduzieren, da es keinen offensichtlichen Grund
flr diese Mallnahme gibt und ihre Umsetzung mit erheblichen Schwierigkeiten
verbunden waére.

146) Voraussichtliche Todesfalle durch
Verzweiflung aus COVID-19, Well Being Trust,
2020

"Mehr Amerikaner kdnnten ihr Leben durch den Tod aus Verzweiflung, durch
Drogen, Alkohol und Selbstmord verlieren, wenn wir nicht sofort etwas
unternehmen. Die Zahl der Todesfélle durch Verzweiflung hat in den letzten zehn
Jahren zugenommen, und im Zusammenhang mit COVID-19 sollten die
Todesfalle durch Verzweiflung als die Epidemie innerhalb der Pandemie
betrachtet werden."

147) Dr. Matthew Owens: Den unsdglichen
Schaden von COVID-19 fir junge Menschen
rickgangig machen: ein Aufruf zum Handeln,

Jetzt ist Augenmal? gefragt, um die negativen Auswirkungen der "Lockdown"-
MaRnahmen abzumildern und die gesunde Entwicklung und das Wohlbefinden
aller jungen Menschen zu fordern.
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148) Zu Hause bleiben, den nationalen
Gesundheitsdienst schitzen, Leben retten™: Eine
Kosten-Nutzen-Analyse des Lockdowns im
Vereinigten Konigreich, Miles, 2020

"Die Kosten fir die Beibehaltung der strengen Beschrankungen sind im
Verhaltnis zum wahrscheinlichen Nutzen in Form von geretteten Menschenleben
so hoch, dass eine rasche Lockerung der Beschrankungen jetzt gerechtfertigt ist.

149) Erklarung von Great Barrington, Gupta,
Kulldorff, Bhattacharya, 2020

"Sowohl COVID-19 selbst als auch die Reaktionen auf die Sperrmallnahmen
hatten enorme negative Folgen fur Patienten in den USA und in der ganzen Welt.
Wiéhrend die Schaden durch COVID-19-Infektionen jeden Tag in den
Nachrichten zu lesen sind, sind die Sch&den durch die Abriegelungen selbst
weniger bekannt, aber nicht weniger wichtig. Die Patienten, die durch verpasste
Arztbesuche und Krankenhausaufenthalte aufgrund von Sperrungen geschédigt
werden, verdienen ebenso viel Aufmerksamkeit und politische MalRnahmen wie
die Patienten, die von COVID-19-Infektionen betroffen sind."

150) Schweden verzeichnete 2020 eine geringere

Sterblichkeitsspitze als ein GroBteil Europas -
Daten, Ahlander, 2021

"Schweden, das die strengen Abriegelungen, die einen GroRteil der
Weltwirtschaft abgewdirgt haben, gemieden hat, ist nach 2020 mit einem
geringeren Anstieg der Gesamtsterblichkeitsrate als die meisten europdischen
Lander hervorgegangen, wie eine Analyse offizieller Datenquellen zeigt."”

151) Covid-19-Sterblichkeit: Eine Frage der
Anfalligkeit von Nationen mit begrenzten
Anpassungsmargen, DeLarochelambert, 2020

"Ldnder, in denen die Lebenserwartung bereits stagnierte oder zuriickging und
die hohe Einkommens- und NCD-Raten aufwiesen, hatten den héchsten Preis zu
zahlen. Diese Belastung wurde durch strengere éffentliche Entscheidungen nicht
gemildert".

152) Offener Brief von Arzten und
Gesundheitsfachleuten an alle belgischen
Behorden und alle belgischen Medien, AIER,
2020

"Vergleicht man die Infektionswellen in Landern mit strenger
Abriegelungspolitik mit Landern, die keine Abriegelung verhéngt haben
(Schweden, Island ...), so ergeben sich &hnliche Kurven. Es gibt also keinen
Zusammenhang zwischen der verhangten Abriegelung und dem Verlauf der
Infektion. Die Abriegelung hat nicht zu einer niedrigeren Sterblichkeitsrate
gefuhrt."

153) Verschlimmert monatelanges Fernlernen
die Aufmerksamkeitsprobleme von Schiilern?
Harwin, 2020

"Robert arbeitet wieder von zu Hause aus, genau wie Uber 50 Millionen Schiler,
da Schulen in 48 Staaten den Unterricht geschlossen haben, um die Ausbreitung
des neuartigen Coronavirus einzuddmmen. Wie wird sich die lange Abwesenheit
vom traditionellen Schulalltag auf Robert und die Millionen anderer Schiller im
ganzen Land auswirken, die mit Selbstbeherrschung, Konzentration oder
geistiger Flexibilitat zu kdmpfen haben?"

154) Covid Lockdown Kosten/Nutzen: Eine
kritische Bewertung der Literatur, Allen, 2021

"Eine Untersuchung von mehr als 80 Covid-19-Studien zeigt, dass viele von
ihnen auf falschen Annahmen beruhten und dazu neigten, den Nutzen der
Abriegelung zu tberschétzen und die Kosten zu unterschétzen. Infolgedessen
kamen die meisten der frihen Kosten-Nutzen-Studien zu Schlussfolgerungen, die
spater durch Daten widerlegt wurden und die ihre Kosten-Nutzen-Ergebnisse
unrichtig machten. Die in den letzten sechs Monaten durchgefiihrten
Untersuchungen haben gezeigt, dass Abriegelungen bestenfalls eine marginale
Auswirkung auf die Zahl der Covid-19-Todesfélle hatten. Im Allgemeinen ist die
Unwirksamkeit von Abriegelungen auf freiwillige Verhaltensdnderungen
zurickzufuhren. Die fur die Abriegelung zustdndigen Behérden waren nicht in
der Lage, die Nichteinhaltung der Vorschriften zu verhindern, und die nicht fir
die Abriegelung zustandigen Behdrden profitierten von freiwilligen
Verhaltensédnderungen, die die Abriegelungen imitierten. Die begrenzte
Wirksamkeit von Abriegelungen erklért, warum nach einem Jahr die unbedingten
kumulativen Todesfélle pro Million und das Muster der taglichen Todesfalle pro
Million nicht negativ mit der Strenge der Abriegelung in den verschiedenen
Landern korreliert sind. Unter Verwendung einer von Professor Bryan Caplan
vorgeschlagenen Kosten-Nutzen-Methode und unter Zugrundelegung von zwei
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extremen Annahmen zur Wirksamkeit von Abriegelungen liegt das Kosten-
Nutzen-Verhaltnis von Abriegelungen in Kanada, ausgedriickt in geretteten
Lebensjahren, zwischen 3,6 und 282. Das heil3t, es ist moglich, dass die
Abriegelung als eines der grofiten politischen Versaumnisse in Friedenszeiten in
die Geschichte Kanadas eingehen wird."

155) COVID-19-Mandate werden nicht fiir die
Delta-Variante funktionieren, Alexander, 2021

"Doch die Eliten sind weit entfernt von den Auswirkungen ihrer unsinnigen,
unlogischen und fadenscheinigen Politik und Erlasse. Diktate, die weder fir sie
noch fir ihre Familien oder Freunde gelten. Die wohlhabende "Laptop"-Klasse
kénnte Urlaub machen, aus der Ferne arbeiten, mit ihren Hunden und Haustieren
spazieren gehen, ihre Bucher lesen und Aufgaben erledigen, die sie nicht
erledigen konnten, wenn sie taglich am Arbeitsplatz wéren. Sie konnten
zuséatzliche Lehrer fur ihre Kinder einstellen usw. Fernarbeit war ein Segen. Die
MaRnahmen unserer Regierungen haben jedoch die Armen in den Gesellschaften
zerstort und langfristig geschadigt, und zwar auf schreckliche und perverse
Weise, so dass viele von ihnen sich nicht mehr halten konnten und Selbstmord
begingen. Die Analyse von Ethan Yang von der AIER zeigt, dass die Zahl der
Todesfalle aus Verzweiflung in die Hohe geschnellt ist. Arme Kinder, vor allem
in den reicheren westlichen Landern wie den USA und Kanada, verletzten sich
selbst und beendeten ihr Leben, nicht wegen des Pandemievirus, sondern wegen
der Abriegelungen und SchulschlieRungen. Viele Kinder nahmen sich aus
Verzweiflung, Depression und Hoffnungslosigkeit aufgrund der SchlieBungen
und SchulschlieBungen das Leben."”

156) Offener Brief von Arzten und
Gesundheitsfachleuten an alle belgischen
Behorden und alle belgischen Medien, The
American Institute of Stress, 2020

"Vergleicht man die Infektionswellen in Landern mit strenger
Abriegelungspolitik mit Landern, die keine Abriegelung verhéngt haben
(Schweden, Island ...), so ergeben sich &hnliche Kurven. Es gibt also keinen
Zusammenhang zwischen der verhdngten Abriegelung und dem Verlauf der
Infektion. Die Abriegelung hat nicht zu einer niedrigeren Sterblichkeitsrate
gefihrt. Betrachtet man den Zeitpunkt der Anwendung der verhdngten Sperren,
so stellt man fest, dass die Sperren verhéngt wurden, nachdem der Hohepunkt
bereits iberschritten war und die Zahl der Falle zurlckging. Der Riickgang war
also nicht das Ergebnis der ergriffenen Mainahmen."

157) Lockdown-Skepsiswar nie ein "Rand"-
Standpunkt, Carl, 2021

"Unabhéngig davon, ob Abriegelungen aus Grinden der 6ffentlichen Gesundheit
gerechtfertigt sind oder nicht, stellen sie mit Sicherheit den gréf3ten Eingriff in
die burgerlichen Freiheiten der modernen Geschichte dar. Im Vereinigten
Konigreich haben die Abriegelungen zum gré3ten Wirtschaftsriickgang seit mehr
als 300 Jahren, zu zahllosen Insolvenzen und zu einem dramatischen Anstieg der
offentlichen Verschuldung beigetragen."

158) Versicherungsmathematiker
warnenRamaphosavor einer "humanitaren
Katastrophe, die Covid-19’ in den Schatten stellt,
wenn die restriktive Abriegelung nicht

aufgehoben wird, Bell, 2020

"Das haufig gedulRerte Mantra der Regierung, dass Menschenleben Vorrang
haben und dass es um die Frage "Leben versus Wirtschaft" geht, wird im Panda-
Bericht als falsche Dichotomie beschrieben. Der Bericht stellt fest: "Viren téten.
Der Bericht weist darauf hin, dass die zugegebene Absicht der Abriegelung darin
besteht, "die Kurve abzuflachen", d. h. die zu erwartenden Virustodesfélle tiber
die Zeit zu verteilen, um die Krankenhaussysteme nicht zu (iberlasten. Dies
"rettet Leben in dem Male, in dem vermeidbare Todesfalle verhindert werden,
verschiebt aber lediglich den Zeitpunkt fir den Rest um einige Wochen".

159) DER ZUSTAND DER NATION: EINE 50-
STAATEN-COVID-19-UMFRAGE REPORT
#23: DEPRESSION BEI JUNGEN
ERWACHSENEN, Perlis, 2020

"In Ubereinstimmung mit unseren Ergebnissen vom Mai zeigt unsere Umfrage,
dass die nachste Regierung ein Land fiihren wird, in dem eine noch nie
dagewesene Zahl jlingerer Menschen unter Depressionen, Angstzustanden und
bei einigen sogar unter Selbstmordgedanken leidet. Diese Symptome sind in
unserer Umfrage nicht auf eine bestimmte Untergruppe oder Region konzentriert;
sie sind in allen untersuchten Gruppen erhéht. Unsere Umfrageergebnisse deuten
auch stark darauf hin, dass diejenigen, die durch COVID-19 direkte
wirtschaftliche und materielle Verluste erlitten haben, besonders gefahrdet zu
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sein scheinen, so dass Strategien, die sich auf diese Personen konzentrieren, von
entscheidender Bedeutung sein kénnten."

160) COVID-19 wird bis 2021 bis zu 150
Millionen extrem arme Menschen aufnehmen,
Weltbank, 2020

"Die Weltbank hat heute erklart, dass die COVID-19-Pandemie in diesem Jahr
schatzungsweise 88 bis 115 Millionen Menschen zusétzlich in die extreme Armut
treiben wird, wobei die Gesamtzahl bis 2021 auf bis zu 150 Millionen ansteigen
wird, je nachdem, wie stark der wirtschaftliche Abschwung ausfallt. Laut dem
alle zwei Jahre erscheinenden Poverty and Shared Prosperity Report werden im
Jahr 2020 zwischen 9,1 % und 9,4 % der Weltbevdlkerung von extremer Armut
betroffen sein, d. h. von einem Einkommen von weniger als 1,90 US-Dollar pro
Tag. Dies wiirde einen Riickschritt gegenliber der Quote von 9,2 % im Jahr 2017
bedeuten. Hatte die Pandemie den Globus nicht erschiittert, wére die
Armutsquote im Jahr 2020 voraussichtlich auf 7,9 % gesunken."

161) Die Auswirkungen von COVID-19 auf die
Hospitalisierung und das Management von
Herzinsuffizienz: Bericht einer Herzinsuffizienz-

Einheit in London wéhrend des H6hepunkts der
Pandemie, Bromage, 2020

"Die Zahl der AHF-Krankenhauseinweisungen ging in unserem Zentrum
wahrend der COVID-19-Pandemie deutlich zuriick, aber die eingewiesenen
Patienten hatten bei der Aufnahme schwerere Symptome. Weitere Studien sind
erforderlich, um zu untersuchen, ob die Inzidenz von AHF zuriickgegangen ist
oder ob die Patienten nicht ins Krankenhaus eingeliefert wurden, wéhrend die
nationale Abriegelung und die Beschrankung der sozialen Distanzierung in Kraft
waren. Aus Sicht der 6ffentlichen Gesundheit muss unbedingt festgestellt
werden, ob dies mit schlechteren langfristigen Ergebnissen verbunden ist.

SCHULSCHLIESSUNGEN

1) Leiden im Schweigen: Wie COVID-19-
Schulschliefungen die Meldung von
Kindesmisshandlung behindern, Baron, 2020

"Wahrend man erwarten wirde, dass der finanzielle, psychische und physische
Stress aufgrund von COVID-19 zu zusatzlichen Fallen von Kindesmisshandlung
flhren wirde, stellen wir fest, dass die tatsachliche Zahl der gemeldeten Falle um
etwa 15.000 (27 %) niedriger war als fiir diese beiden Monate erwartet. Wir
nutzen einen detaillierten Datensatz tber die Personalausstattung und die
Ausgaben der Schulbezirke, um zu zeigen, dass der beobachtete Riickgang der
Anschuldigungen weitgehend auf SchulschlieBungen zuriickzufiihren ist."”

2) Zusammenhang zwischen routineméaRigen
Schulschliefungen und der Meldung und
Bestatigung von Kindesmisshandlung in den
Vereinigten Staaten; 2010-2017, Puls, 2021

"Die Ergebnisse deuten darauf hin, dass die Aufdeckung von
Kindesmisshandlung in Zeiten routineméaRiger Schulschliefungen vermindert
sein kdnnte".

3) Meldung von Kindesmisshandlung wéhrend
der SARS-CoV-2-Pandemie in New York City
von Mérz bis Mai 2020, Rapoport, 2021

"Der drastische Riickgang der Meldungen von Kindesmisshandlungen und der
Interventionen der Kinderfiirsorge fiel mit den MalRnahmen zur sozialen
Distanzierung zusammen, die die Ubertragung von COVID-19 eindammen
sollten.

4) Berechnung der Auswirkungen der COVID-
19-Pandemie auf Kindesmisshandlung und -
vernachldssigung in den USA, Nguyen, 2021

"Die COVID-19-Pandemie hat zu einem drastischen Rickgang der KANN-
Untersuchungen gefiihrt, bei denen schatzungsweise fast 200.000 Kinder in
einem Zeitraum von zehn Monaten fiir Praventionsdienste und KANN (bersehen
wurden.

5) Auswirkung von Schulschliefungen auf die
Sterblichkeit durch Coronaviruserkrankungen
2019: alte und neue Prognosen, Rice, 2020

"Wir kommen daher zu dem Schluss, dass die etwas kontraintuitiven Ergebnisse,
wonach SchulschlieBungen zu mehr Todesféallen fuhren, eine Folge der
Hinzufligung einiger Malinahmen sind, die die erste Welle unterdriicken, und des
Versaumnisses, dem Schutz der am stérksten gefahrdeten Personen Prioritat
einzurdumen. Wenn die Mafinahmen aufgehoben werden, gibt es immer noch
eine groRe Zahl von Menschen, die anfallig sind, und eine betrachtliche Anzahl
von Infizierten. Dies fuhrt dann zu einer zweiten Infektionswelle, die zu mehr
Todesfallen fuhren kann, allerdings spater. Weitere Sperrungen wirden zu einer
sich wiederholenden Serie von Infektionswellen fiihren, es sei denn, es wird eine
Herdenimmunitat durch Impfung erreicht, was in dem Modell nicht
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beriicksichtigt wird. Ein &hnliches Ergebnis ergibt sich bei einigen Szenarien mit
allgemeiner sozialer Distanzierung. Beispielsweise war die Hinzufligung von
allgemeiner sozialer Distanzierung zur Isolierung von Féllen und zur Quarantane
von Haushalten ebenfalls stark mit der Unterdriickung der Infektion wéhrend des
Interventionszeitraums verbunden, aber dann tritt eine zweite Welle auf, die
tatsachlich eine héhere Spitzennachfrage nach Intensivbetten betrifft als beim
entsprechenden Szenario ohne allgemeine soziale Distanzierung."

6) SchulschlieBungen wahrend der COVID-19-
Pandemie: Eine katastrophale globale Situation,
Buonsenso, 2020

"Diese extreme MalRnahme flhrte zu einer Unterbrechung des Bildungssystems,
von der Hunderte Millionen Kinder weltweit betroffen waren. Die Riickkehr der
Kinder in die Schule verlief unterschiedlich und ist immer noch ein ungeldstes
und umstrittenes Problem. Wichtig ist, dass dieser Prozess nicht direkt mit der
Schwere der Auswirkungen der Pandemie korreliert, sondern zu einer
Verschéarfung der Ungleichheiten gefiihrt hat, von denen die am stéarksten
gefahrdeten Bevdlkerungsgruppen unverhaltnismaRig stark betroffen sind. Die
verfugbaren Belege zeigen, dass die SC nur wenig zur COVID-19-Bekampfung
beigetragen hat, wahrend die mit der SC verbundenen Schéden vor allem Kinder
und Jugendliche betreffen. Dieses ungeldste Problem setzt Kinder und
Jugendliche tiber Jahre hinweg einem hohen Risiko sozialer, wirtschaftlicher und
gesundheitlicher Schaden aus, was schwerwiegende Folgen im Laufe ihres
Lebens nach sich ziehen kann."

7) Die Auswirkungen von COVID-19-
SchulschlieBungen auf die Gesundheit von
Kindern und Jugendlichen: Eine schnelle
systematische Uberpriifung, Chaabane, 2021

"COVID-19-bedingte SchulschlieBungen waren mit einem deutlichen Riickgang
der Zahl der Krankenhauseinweisungen und der Besuche in pédiatrischen
Notaufnahmen verbunden. Allerdings verlor eine Reihe von Kindern und
Jugendlichen den Zugang zu schulischen Gesundheitsdiensten, speziellen
Diensten fur Kinder mit Behinderungen und Erndhrungsprogrammen. Bei
&rmeren Familien und Kindern mit Behinderungen wurde aul’erdem ein groferes
Risiko fiir eine VergroRerung der Bildungsunterschiede aufgrund fehlender
Unterstiitzung und Ressourcen fir das Lernen in der Ferne festgestellt.
SchulschlieBungen trugen auch zu erhdhter Angst und Einsamkeit bei jungen
Menschen sowie zu Stress, Traurigkeit, Frustration, Disziplinlosigkeit und
Hyperaktivitat bei Kindern bei. Je langer die Dauer der SchulschlieSung und die
Verringerung der taglichen korperlichen Aktivitat, desto hoher war der
vorhergesagte Anstieg des Body-Mass-Index und der Pravalenz von
Fettleibigkeit bei Kindern."

8) SchulschlieRungen und soziale Angste
wahrend der COVID-19-Pandemie, Morrissette,
2020

"Sie berichteten tber die Auswirkungen, die soziale Isolation und Einsamkeit auf
Kinder und Jugendliche wahrend der weltweiten Pandemie des neuartigen
Coronavirus (COVID-19) im Jahr 2019 haben kénnen, wobei ihre Ergebnisse
einen Zusammenhang zwischen sozialer Angst und Einsamkeit/sozialer Isolation
nahelegen."”

9) Arbeitsplatzverlust der Eltern und Gesundheit
von Kindern, Lindo, 2011

"Der Verlust des Arbeitsplatzes des Ehemannes hat erhebliche negative
Auswirkungen auf die Gesundheit des Kindes. Sie verringern das Geburtsgewicht
um etwa viereinhalb Prozent."

10) Schulschliefungen sind nicht evidenzbasiert
und schaden Kindern, Lewis, 2021

"Fir einige Kinder ist Bildung der einzige Weg aus der Armut, flir andere bietet
die Schule einen sicheren Hafen auRerhalb eines geféhrlichen oder chaotischen
Familienlebens. Lernverluste, geringere soziale Interaktion, Isolation, geringere
korperliche Aktivitat, zunehmende psychische Probleme und die Gefahr von
Missbrauch, Ausbeutung und Vernachlassigung werden mit SchulschlieBungen in
Verbindung gebracht. Ein geringeres zukinftiges Einkommen6 und eine
geringere Lebenserwartung werden mit weniger Bildung in Verbindung gebracht.
Kinder mit besonderen Bildungsbediirfnissen oder Kinder, die bereits
benachteiligt sind, sind einem erhéhten Risiko ausgesetzt.

11) Auswirkungen von Schulschlieungen auf

"SchulschlieBungen als Teil umfassenderer sozialer Distanzierungsmafinahmen
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die physische und psychische Gesundheit von
Kindern und Jugendlichen: eine systematische
Uberpriifung, Viner, 2021

sind mit erheblichen Schaden fur die Gesundheit und das Wohlbefinden von
Kindern und Jugendlichen verbunden. Die verfiigbaren Daten sind kurzfristig,
und die langerfristigen Schaden werden durch weitere SchulschlieBungen
wahrscheinlich noch verstérkt. Es werden dringend Daten zu den langerfristigen
Auswirkungen benétigt, die sich auf solide Forschungsdesigns stiitzen,
insbesondere bei gefahrdeten Gruppen. Diese Ergebnisse sind wichtig fur
politische Entscheidungstrager, die versuchen, die Risiken der Ubertragung durch
Kinder im Schulalter und die Nachteile von Schulschlieungen gegeneinander
abzuwagen."

12) Schulschlieungen: A Careful Review of the
Evidence, Alexander, 2020

"Auf der Grundlage der vorhandenen, Uberpriiften Erkenntnisse ist die
vorherrschende Erkenntnis, dass Kinder (insbesondere kleine Kinder) ein sehr
geringes Risiko haben, sich mit SARS-CoV-2 zu infizieren, und wenn sie
infiziert werden, ein sehr geringes Risiko haben, die Krankheit untereinander
oder auf andere Kinder in der Schule, auf ihre Lehrer, auf andere Erwachsene
oder auf ihre Eltern zu Gibertragen oder sie mit nach Hause zu nehmen; Kinder
infizieren sich in der Regel im hauslichen Umfeld bzw. in Clustern, und
Erwachsene sind in der Regel der Indexfall; bei Kindern ist das Risiko einer
schweren Erkrankung oder des Todes durch COVID-19 sehr gering, auler unter
sehr seltenen Umsténden; Kinder sind nicht wie bei der saisonalen Grippe Trager
von SARS-CoV-2/COVID-19; es besteht ein Altersgefalle in Bezug auf
Anfilligkeit und Ubertragungskapazitat, wobei ltere Kinder in Bezug auf die
Ubertragungsfahigkeit nicht gleich behandelt werden sollten wie jiingere
Kinder.g. ein 6-Jahriger im Vergleich zu einem 17-Jahrigen (daher wirden die
MaRnahmen des dffentlichen Gesundheitswesens in einer Grundschule anders
aussehen als in einem Gymnasium); ein "sehr geringes Risiko™ kann auch als
"sehr selten™ betrachtet werden (kein Nullrisiko, sondern vernachlassigbar, sehr
selten); Wir argumentieren, dass Maskierung und soziale Distanzierung fir kleine
Kinder eine unsolide Politik ist und nicht benétigt wird, und wenn soziale
Distanzierung verwendet werden soll, dass 3 Ful? statt 6 FuR geeignet sind und
die Platzbeschrédnkungen in Schulen beheben werden; wir argumentieren, dass
wir den Punkt, an dem wir Hysterie und Angst durch Wissen und Fakten ersetzen
mussen, weit hinter uns gelassen haben. Die Schulen missen sofort wieder fir
den persénlichen Unterricht ge6ffnet werden, da es keinen Grund gibt, etwas
anderes zu tun."”

13) Kinder, Schule und COVID-19, RIVM, 2021

"Betrachtet man alle von der NICE-Stiftung gemeldeten
Krankenhauseinweisungen zwischen dem 1. Januar und dem 16. November 2021,
so waren 0,7 % jinger als 4 Jahre alt. 0,1 % waren zwischen 4 und 11 Jahren alt
und 0,2 % waren zwischen 12 und 17 Jahren alt. Die Uberwiegende Mehrheit
(99,0 %) aller Personen, die mit COVID-19 ins Krankenhaus eingeliefert wurden,
war 18 Jahre oder alter."

14) WENIGE TRAGER, WENIGE SENDER":
EINE STUDIE BESTATIGT DIE GERINGE
ROLLE VON KINDERN BEI DER COVID-19-
EPIDEMIE, Vincendon, 2020

"Kinder sind nur wenige Ubertrager, und wenn sie infiziert werden, sind es fast
immer die Erwachsenen in der Familie, die sie infiziert haben.

15) Ubertragung von SARS-CoV-2 bei Kindern
im Alter von 0 bis 19 Jahren in
Kinderbetreuungseinrichtungen und Schulen
nach deren Wiederer6ffnung im Mai 2020,
Baden-Wirttemberg, Deutschland, Ehrhardt,
2020

"Untersucht wurden Daten von mit dem schweren akuten respiratorischen
Syndrom Coronavirus 2 (SARS-CoV-2) infizierten 0-19-J&hrigen, die
Schulen/Kinderbetreuungseinrichtungen besuchten, um deren Rolle bei der
SARS-CoV-2-Ubertragung nach der Wiedereroffnung dieser Einrichtungen im
Mai 2020 in Baden-Wiirttemberg, Deutschland, zu bewerten. Eine Kind-zu-Kind-
Ubertragung in Schulen/Kinderbetreuungseinrichtungen erschien sehr
ungewdohnlich.”

16) Erklarung des Australian Health Protection
Principal Committee (AHPPC) zum Coronavirus

"Der AHPPC stellt weiterhin fest, dass es nur sehr wenige Hinweise auf eine
Ubertragung zwischen Kindern im schulischen Umfeld gibt; Bevélkerungs-
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(COVID-19) am 24. April 2020, Australische
Regierung, 2020

Screenings in Ubersee haben eine sehr geringe Inzidenz positiver Falle bei
Kindern im Schulalter ergeben. In Australien traten 2,4 Prozent der bestatigten
Falle bei Kindern im Alter zwischen 5 und 18 Jahren auf (Stand: 6 Uhr morgens,
22. April 2020). AHPPC ist der Ansicht, dass Erwachsene im schulischen
Umfeld angesichts des groReren Risikos einer Ubertragung zwischen
Erwachsenen MaRnahmen zur Raumdichte (z. B. in Lehrerzimmern) ergreifen
sollten.”

17) EINE ZUSAMMENFASSUNG DER
PADIATRISCHEN COVID-19-LITERATUR,
Boast, 2021

"Kritische Erkrankungen sind sehr selten (~1 %). Daten aus China, den USA und
Europa zeigen ein "U-férmiges"” Risikogefalle, wobei Sduglinge und &ltere
Jugendliche am ehesten ins Krankenhaus eingeliefert werden und schwerer
erkranken. Todesfalle bei Kindern aufgrund von COVID-19 sind nach wie vor
extrem selten; im Vereinigten Konigreich gab es bis Mai 2020 nur 4 Todesfélle
bei Kindern unter 15 Jahren, alle bei Kindern mit schweren
Begleiterkrankungen."

18) Ubertragungsdynamik von SARS-CoV-2 in
Familien mit Kindern in Griechenland: Eine
Untersuchung von 23 Clustern, Maltezou, 2020

"Obwohl sich Kinder mit SARS-CoV-2 infizieren, scheinen sie die Infektion
nicht auf andere zu Ubertragen.

19) Kein Nachweis einer sekundéren
Ubertragung von COVID-19 durch Kinder, die
in Irland zur Schule gehen, 2020, Heavey, 2020

"Man geht davon aus, dass Kinder Vektoren fiir die Ubertragung vieler
Atemwegserkrankungen einschlieRlich der Grippe sind. Es wurde angenommen,
dass dies auch fur COVID-19 gilt. Bislang gibt es jedoch keine Hinweise auf eine
weit verbreitete Ubertragung durch Kinder. SchulschlieRungen fiihren zu
Problemen bei der Kinderbetreuung fir Eltern. Dies wirkt sich auf die
Arbeitskréfte aus, auch auf die im Gesundheitswesen tatigen Personen. Es gibt
auch Bedenken hinsichtlich der Auswirkungen von SchulschlieBungen auf die
geistige und korperliche Gesundheit von Kindern... Die Untersuchung aller
irischen pédiatrischen Falle von COVID-19, die wahrend der
prasymptomatischen und symptomatischen Periode der Infektion die Schule
besuchten (n = 3), ergab keine Félle von Weiteriibertragung auf andere Kinder
oder Erwachsene innerhalb der Schule und einer Vielzahl anderer Einrichtungen.
Dazu gehorten Musikunterricht (Holzblasinstrumente) und Chorproben, beides
Aktivitaten mit hohem Ubertragungsrisiko. AuRerdem wurde keine Ubertragung
von den drei identifizierten erwachsenen Fallen auf Kinder festgestellt.

20) COVID-19, Schulschliefungen und
Kinderarmut: eine soziale Krise im Entstehen,
Van Lancker, 2020

"Die UN-Organisation fir Bildung, Wissenschaft und Kultur schatzt, dass 138
Lé&nder landesweit Schulen geschlossen haben, und mehrere andere Lander haben
regionale oder lokale Schliefungen durchgefiihrt. Diese Schulschlielungen
beeintréchtigen die Ausbildung von 80 % der Kinder weltweit. Obwohl die
wissenschaftliche Debatte Uber die Wirksamkeit von SchulschlieBungen auf die
Virusiubertragung noch nicht abgeschlossen ist, kdnnte die Tatsache, dass
Schulen fur einen langeren Zeitraum geschlossen werden, nachteilige soziale und
gesundheitliche Folgen fir Kinder haben, die in Armut leben, und wahrscheinlich
bestehende Ungleichheiten verschérfen."

21) Auswirkungen von Schulschliefungen
wegen COVID-19 auf das Personal im US-
Gesundheitswesen und die Netto-Sterblichkeit:
eine Modellierungsstudie, Bayham, 2020

"SchulschlieBungen sind mit vielen Kompromissen verbunden und kénnen zu
unbeabsichtigten Kinderbetreuungspflichten fuhren. Unsere Ergebnisse deuten
darauf hin, dass die potenzielle Ansteckungsprévention durch SchulschlieRungen
sorgféaltig gegen den potenziellen Verlust von Gesundheitspersonal abgewogen
werden muss, um die kumulative Sterblichkeit aufgrund von COVID-19 zu
verringern, wenn es keine mildernden Mal3nahmen gibt.

22) Die Wahrheit tiber Kinder, Schule und
COVID-19, Thompson/The Atlantic, 2021

"Das Urteil der CDC kommt zu einem besonders schwierigen Zeitpunkt in der
Debatte tber Kinder, Schulen und COVID-19. Die Eltern sind erschépft. Die
Selbstmorde unter Schiillern nehmen zu. Die Lehrergewerkschaften sehen sich
wegen ihres Widerwillens gegen die Ruickkehr zu persénlichem Unterricht einer
landesweiten Verurteilung ausgesetzt. Und in den Schulen wird bereits laut
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dariiber nachgedacht, bis 2022 geschlossen zu bleiben... Untersuchungen aus der
ganzen Welt haben seit Beginn der Pandemie gezeigt, dass Menschen unter 18
Jahren und inshesondere jungere Kinder weniger anfallig fiir eine Infektion sind,
seltener schwere Symptome zeigen und weitaus seltener ins Krankenhaus
eingeliefert werden oder sterben... Im Mai 2020 befragte eine kleine irische
Studie Uber junge Studenten und Lehrkréafte, die an COVID-19 erkrankt waren,
mehr als 1.000 Kontaktpersonen und fand "keinen Fall einer Weiteriibertragung"
auf Kinder oder Erwachsene. Im Juni 2020 ergab eine Studie in Singapur zu drei
COVID-19-Clustern, dass "Kinder nicht die Hauptverantwortlichen" fir die
Ausbriiche sind und dass "das Risiko einer SARS-CoV-2-Ubertragung unter
Kindern in Schulen, insbesondere in VVorschulen, wahrscheinlich gering ist".

23) Befirchtete Coronavirus-Ausbriiche in
Schulen sind noch nicht eingetroffen, zeigen
erste Daten, Meckler/The Washington Post, 2020

"Diese ersten Anzeichen deuten nach Ansicht von Experten darauf hin, dass die
Offnung der Schulen maglicherweise nicht so riskant ist, wie viele befiirchtet
haben, und kénnten den Verwaltungen als Orientierungshilfe fir den Rest des
ohnehin schon beispiellosen Schuljahres dienen. Alle hatten befiirchtet, dass es in
den Schulen zu explosionsartigen Ausbriichen der Ubertragung kommen wiirde.
In den Hochschulen hat es sie gegeben. Wir missen sagen, dass wir bisher keine
solchen Ausbriiche bei den jingeren Kindern gesehen haben, und das ist eine
wirklich wichtige Beobachtung."

24) Drei Studien weisen auf ein geringes
COVID-Risiko der Prasenzschule hin, CIDRAP,
2021

"Ein Trio neuer Studien zeigt, dass das Risiko einer COVID-19-Infektion und -
Verbreitung in Schulen gering ist. Dazu gehdren eine begrenzte COVID-19-
Ubertragung in Schulen in North Carolina, wenige Félle des Coronavirus-
assoziierten Multisystem-Entziindungssyndroms bei Kindern (MIS-C) in
schwedischen Schulen und eine minimale Verbreitung des Virus durch
Grundschiiler in Norwegen.

25) Inzidenz und sekundare Ubertragung von
SARS-CoV-2-Infektionen in Schulen,
Zimmerman, 2021

"In den ersten neun Wochen des personlichen Unterrichts an Schulen in North
Carolina haben wir eine duBerst begrenzte sekundare Ubertragung von SARS-
CoV-2 innerhalb der Schule festgestellt, wie durch Kontaktverfolgung ermittelt
wurde.

26) Offene Schulen, Covid-19, und Morbiditét
von Kindern und Lehrern in Schweden,
Ludvigsson, 2020

"Von den 1.951.905 Kindern im Alter von 1 bis 16 Jahren in Schweden zum 31.
Dezember 2019 starben 65 im Zeitraum vor der Pandemie von November 2019
bis Februar 2020, verglichen mit 69 im Zeitraum der Pandemie von Marz bis Juni
2020. Keiner der Todesfalle wurde durch COVID-19 verursacht. Flinfzehn
Kinder, bei denen COVID-19 diagnostiziert wurde, darunter sieben mit MIS-C,
wurden von Mérz bis Juni 2020 in eine Intensivstation eingewiesen (0,77 pro
100.000 Kinder in dieser Altersgruppe). Vier Kinder mussten mechanisch
beatmet werden. Vier Kinder waren 1 bis 6 Jahre alt (0,54 pro 100.000), und 11
waren 7 bis 16 Jahre alt (0,90 pro 100.000). Vier der Kinder hatten eine
Grunderkrankung: 2 mit Krebs, 1 mit einer chronischen Nierenerkrankung und 1
mit einer hdmatologischen Erkrankung). Von den 103.596 Vorschullehrern und
20 Schullehrern des Landes wurden bis zum 30. Juni 2020 weniger als 10 in eine
Intensivstation eingeliefert (das entspricht 19 pro 100.000)."

27) Minimale Ubertragung von SARS-CoV-2
durchpadiatrischeCOVID-19-Falle in
Grundschulen, Norwegen, August bis November
2020, Brandal, 2021

"Diese prospektive Studie zeigt, dass die Ubertragung von SARS-CoV-2 durch
Kinder unter 14 Jahren in Grundschulen in Oslo und Viken, den beiden
norwegischen Bezirken mit der hdchsten COVID-19-Inzidenz, in denen 35 % der
norwegischen Bevolkerung leben, minimal war. In einem Zeitraum mit geringer
bis mittlerer gemeinschaftlicher Ubertragung (eine 14-tagige COVID-19-
Inzidenz von < 150 Féllen pro 100.000 Einwohner), in dem symptomatische
Kinder gebeten wurden, der Schule fernzubleiben, gab es < 1 % SARS-CoV-2-
positive Testergebnisse bei Kinderkontakten und < 2 % positive Ergebnisse bei
erwachsenen Kontakten in 13 Vertragskontrollen in norwegischen Grundschulen.
Daruber hinaus war die Selbstentnahme von Speichel zum Nachweis von SARS-
CoV-2 effizient und empfindlich (85 % (11/13); 95 % Konfidenzintervall: 55-
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98)... Die Verwendung von Gesichtsmasken wird in Norwegen in Schulen nicht
empfohlen. Wir haben festgestellt, dass mit den eingefiihrten IPC-Mallnahmen
eine geringe bis gar keine Ubertragung durch SARS-CoV-2-infizierte Kinder in
Schulen stattfindet."

28) Es ist unwahrscheinlich, dass Kinder die
Hauptverantwortlichen fir die COVID-19-
Pandemie sind - eine systematische
Untersuchung, Ludvigsson, 2020

700 identifizierte wissenschaftliche Arbeiten und Briefe sowie 47 Volltexte
wurden im Detail untersucht. Kinder machten nur einen kleinen Teil der COVID
19-Félle aus und hatten meist soziale Kontakte mit Gleichaltrigen oder Eltern,
nicht mit dlteren Menschen, die ein Risiko fur eine schwere Erkrankung
haben...Kinder sind wahrscheinlich nicht die Haupttreiber der Pandemie. Die
Offnung von Schulen und Kindergarten wird sich wahrscheinlich nicht auf die
COVID-19-Sterblichkeitsrate bei alteren Menschen auswirken."

29) Wissenschaftlicher Brief: Ubertragung von
SARS-CoV-2 in K-12-Schulen und
Frihbetreuungs- und Bildungsprogrammen -
aktualisiert, CDC, 2021

"Die Ergebnisse mehrerer Studien deuten darauf hin, dass die Ubertragung von
SARS-CoV-2 unter Schiilern relativ selten ist, insbesondere wenn
Préaventionsstrategien angewandt werden ... Mehrere Studien sind auch zu dem
Schluss gekommen, dass Schiler nicht die Hauptquelle fir die Exposition
gegeniiber SARS-CoV-2 unter Erwachsenen im schulischen Umfeld sind."

30) Kinder unter 10 Jahren sind laut
Forschungsbericht seltener fir COVID-19-
Ausbriiche verantwortlich, Dobbins/McMaster,
2020

"Das Fazit ist, dass Kinder unter 10 Jahren wahrscheinlich nicht die Ursache fir
Ausbriiche von COVID-19 in Kindertagesstéatten und Schulen sind und dass
Erwachsene bisher viel eher als Ubertrager von Infektionen in Frage kommen als
Kinder."

31) Die Rolle von Kindern bei der Ubertragung
der COVID-19-Pandemie: eine schnelle
Ubersichtsarbeit, Rajmil, 2020

"Kinder sind nicht in gréRerem MaRe Ubertréger als Erwachsene. Es ist
notwendig, die Validitit der epidemiologischen Uberwachung zu verbessern, um
die derzeitigen Unsicherheiten zu beseitigen und soziale Determinanten und
gesundheitliche Ungleichheiten bei Kindern wéhrend und nach der aktuellen
Pandemie zu berlicksichtigen".

32) COVID-19 in Schulen - die Erfahrungen in
NSW, NCIRS, 2020

"Die Ubertragung von SARS-CoV-2 bei Kindern in Schulen scheint deutlich
geringer zu sein als bei anderen Atemwegsviren, wie z. B. der Influenza. Im
Gegensatz zur Influenza deuten die Daten aus den bisherigen Virus- und
Antikorpertests darauf hin, dass Kinder nicht die Hauptverantwortlichen fur die
Ausbreitung von COVID-19 in Schulen oder in der Gemeinschaft sind. Dies
deckt sich mit Daten aus internationalen Studien, die geringe Erkrankungsraten
bei Kindern zeigen und auf eine begrenzte Verbreitung unter Kindern und von
Kindern auf Erwachsene hindeuten.”

33) Verbreitung von SARS-CoV-2 in der
islandischen Bevdlkerung, Gudbjartsson, 2020

"In einer bevolkerungsbasierten Studie in Island hatten Kinder unter 10 Jahren
und Frauen eine geringere Inzidenz von SARS-CoV-2-Infektionen als
Jugendliche oder Erwachsene und Ménner".

34) Sterblichkeitsrate und Merkmale von
Patienten, die im Zusammenhang mit COVID-19

in Italien sterben, Onder, 2020

Bei infizierten Kindern und Frauen war die Wahrscheinlichkeit einer schweren
Erkrankung geringer.

35) BC Center for Disease Control, BC
Children's Hospital, 2020

"BC-Familien berichteten von Lernschwierigkeiten, erh6htem Stress bei Kindern
und verminderter Verbundenheit wéhrend der COVID-19-SchulschlieBungen,
wahrend die globalen Daten eine erhdhte Einsamkeit und eine abnehmende
psychische Gesundheit, einschlieBlich Angst und Depression, zeigen... Die
Berichte Uber den Kinderschutz auf Provinzebene sind ebenfalls signifikant
zuriickgegangen, obwohl weltweit ein Anstieg hauslicher Gewalt gemeldet
wurde. Dies deutet darauf hin, dass Vernachlassigung und Misshandlung von
Kindern ohne Meldungen aus den Schulen immer seltener aufgedeckt werden...
Die Auswirkungen von Schulschlieungen werden wahrscheinlich
unverhéltnismalig stark von Familien mit sozialer Benachteiligung und von
Familien mit Kindern mit gesundheitlichen Problemen oder besonderen
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Lernbedurfnissen zu spiren sein. Der unterbrochene Zugang zu schulischen
Ressourcen, Verbindungen und Unterstiitzung verschérft die breiteren
gesellschaftlichen Auswirkungen der Pandemie. Vor allem Alleinerziehende,
Familien in Armut, berufstatige Miitter und Familien mit unsicheren Arbeits- und
Wohnverhéltnissen werden wahrscheinlich stérker betroffen sein."

36) Ubertragung von SARS-CoV-2 in
australischen Bildungseinrichtungen: eine
prospektive Kohortenstudie, Macartney, 2020

"Wahrend der ersten COVID-19-Epidemiewelle waren die SARS-CoV-2-
Ubertragungsraten in NSW-Schulumgebungen gering, was mit einer leichten,
seltenen Erkrankung in der 1-8 Millionen Kinder z&dhlenden Bevolkerung
Ubereinstimmt".

37) COVID-19-Félle und Ubertragung in 17 K-

12-Schulen - Wood County, Wisconsin, 31.
August bis 29. November 2020, CDC/Falk,
202138) COVID-19 bei Kindern und die Rolle
des schulischen Umfelds bei der Ubertragung -
zweite Aktualisierung, ECDC, 2021

"Vor dem Hintergrund einer weit verbreiteten SARS-CoV-2-Ubertragung in der
Gemeinde wurden nur wenige Falle einer Ubertragung in der Schule unter
Schiilern und Mitarbeitern festgestellt, mit einer begrenzten Ausbreitung unter
Kindern innerhalb ihrer Kohorten und keiner dokumentierten Ubertragung auf
oder von Mitarbeitern.""Kinder im Alter von 1-18 Jahren haben
Uberwachungsdaten zufolge viel niedrigere Raten von Krankenhausaufenthalten,
schweren Erkrankungen, die eine intensive Krankenhausbehandlung erfordern,
und Todesfallen als alle anderen Altersgruppen...die Entscheidung, Schulen zu
schlieBen, um die COVID-19-Pandemie zu kontrollieren, sollte nur als letztes
Mittel eingesetzt werden. Die negativen physischen, psychischen und
pédagogischen Auswirkungen proaktiver SchulschlieBungen auf die Kinder
sowie die wirtschaftlichen Auswirkungen auf die Gesellschaft im Allgemeinen
wirden wahrscheinlich den Nutzen Uberwiegen.""Untersuchungen von Fallen,
die in Schulen festgestellt wurden, deuten darauf hin, dass eine Ubertragung von
Kind zu Kind in Schulen ungewdhnlich und nicht die Hauptursache fiir eine
SARS-CoV-2-Infektion bei Kindern ist, deren Infektionsbeginn mit dem
Zeitraum zusammenfallt, in dem sie die Schule besuchen, insbesondere in
Vorschulen und Grundschulen."

39) COVID-19 bei Kindern und Jugendlichen,
Snape, 2020

"Die nahezu weltweite SchlieBung von Schulen als Reaktion auf die Pandemie
spiegelte die begriindete Erwartung friherer Ausbriiche von Atemwegsviren
wider, dass Kinder eine Schliisselrolle in der Ubertragungskette spielen wiirden.
Neue Erkenntnisse zeigen jedoch, dass dies hochstwahrscheinlich nicht der Fall
ist. Bei einer Minderheit von Kindern tritt ein postinfektitses
Entzindungssyndrom auf, tber dessen Pathologie und langfristige Folgen nur
wenig bekannt ist. Im Verhaltnis zu ihrem Erkrankungsrisiko sind Kinder und
Jugendliche jedoch unverhaltnismaRig stark von den AbriegelungsmaBnahmen
betroffen, und die Befurworter der Kindergesundheit missen dafiir sorgen, dass
die Rechte der Kinder auf Gesundheits- und Sozialflirsorge, psychische
Unterstiitzung und Bildung auch bei nachfolgenden Pandemiewellen geschiitzt
werden... Es gibt viele andere Bereiche, in denen Kinder mdglicherweise indirekt
geschadigt werden, darunter eine Zunahme von (unfallbedingten und nicht
unfallbedingten) hauslichen Verletzungen, wenn Kinder aufgrund der
Abriegelungen fiir die Sozialschutzsysteme weniger sichtbar waren. In Italien
stieg die Zahl der Krankenhauseinweisungen wegen hduslicher Unfélle wahrend
der COVID-19-Sperre deutlich an und stellte moglicherweise eine gréRere
Gefahr fur die Gesundheit der Kinder dar als COVID-19. Kinderarzte im
Vereinigten Konigreich berichten, dass eine verspétete Einlieferung ins
Krankenhaus oder eine unterbrochene Versorgung zum Tod der gleichen Anzahl
von Kindern beigetragen hat, die Berichten zufolge an einer SARS-CoV-2-
Infektion gestorben sind. In vielen L&ndern gibt es Hinweise darauf, dass die
psychische Gesundheit junger Menschen durch SchulschlieBungen und
Abriegelungen beeintrachtigt wurde. So gibt es beispielsweise erste Hinweise
darauf, dass die Zahl der Selbstmordtode bei jungen Menschen unter 18 Jahren
wahrend der SchulschlieBungen in England gestiegen ist.

40) Klinische Merkmale von Kindern und

"Kinder und Jugendliche haben weniger schwere akute Covid-19 als
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Jugendlichen, die mit Covid-19 ins Krankenhaus
eingeliefert werden, im Vereinigten Kénigreich:
prospektivemultizentrischeBeobachtungskohorte
nstudie, Swann, 2020

Erwachsene".

41) Die Gefahren, wenn die Schulen geschlossen

bleiben, Yang, 2020

"Die Daten aus einer Reihe von Léndern zeigen, dass Kinder selten und in vielen
Landern nie an dieser Infektion gestorben sind. Kinder scheinen sich viel seltener
anzustecken als &ltere Menschen... Es gibt keine Hinweise darauf, dass Kinder
bei der Ubertragung der Krankheit eine wichtige Rolle spielen... Was wir tiber
Malnahmen zur sozialen Distanzierung wissen, basiert weitgehend auf Modellen
fur die Grippe, bei der Kinder eine gefédhrdete Gruppe sind. Die vorlaufigen
Daten zu COVID-19 deuten jedoch darauf hin, dass Kinder nur einen kleinen Teil
der Félle ausmachen und moglicherweise weniger gefahrdet sind als altere
Erwachsene."

42) SARS-CoV-2-Infektion bei Kindern, Lu,
2020

"Im Gegensatz zu infizierten Erwachsenen scheinen die meisten infizierten
Kinder einen milderen klinischen Verlauf zu haben. Asymptomatische
Infektionen waren keine Seltenheit".

43) Merkmale und wichtige Lehren aus dem
Ausbruch der Coronavirus-Krankheit 2019
(COVID-19) in China: Zusammenfassung eines
Berichts iber 72 314 Félle des chinesischen
Zentrums fir Seuchenkontrolle und -préavention,
Wu, 2020

Weniger als 1 % der Falle betrafen Kinder im Alter von unter 10 Jahren.

44) Risiko einer COVID-19-Infektion, CDC,
2021

Ein CDC-Bericht Giber Krankenhausaufenthalte und Todesfalle bei Kindern
ergab, dass Kinder im Alter von 0 bis 4 Jahren im Vergleich zu Personen im
Alter von 18 bis 29 Jahren eine viermal niedrigere Rate an
Krankenhausaufenthalten und eine neunmal niedrigere Rate an Todesféllen
aufweisen. Bei Kindern im Alter von 5 bis 17 Jahren war die Zahl der
Krankenhausaufenthalte 9-mal niedriger und die Zahl der Todesfélle 16-mal
niedriger.

45) Es ist unwahrscheinlich, dass Kinder die
Hauptguelle fiir SARS-CoV-2-Infektionen in
Haushalten waren, Zhu, 2020

"Obwohl SARS-CoV-2 bei Kindern eine leichte Erkrankung hervorrufen kann,
deuten die bisher vorliegenden Daten darauf hin, dass Kinder bei der
Ubertragung von SARS-CoV-2 innerhalb von Haushalten keine wesentliche
Rolle gespielt haben™.

46) Merkmale der Ubertragung von COVID-19
durch Haushalte, Li, 2020

"Die Sekundérangriffsrate bei Kindern lag bei 4 %, bei Erwachsenen dagegen bei
17,1 %.

47) Sind die Risiken der Wiedereréffnung von
Schulen tbertrieben?, Kamenetz/NPR, 2020

"Trotz weit verbreiteter Befurchtungen zeigen zwei neue internationale Studien
keinen konsistenten Zusammenhang zwischen persénlichem Schulunterricht und
der Verbreitung des Coronavirus. Und eine dritte Studie aus den Vereinigten
Staaten zeigt kein erhohtes Risiko fur Kinderbetreuer, die am Arbeitsplatz
geblieben sind... Als Kinderérztin sehe ich wirklich die negativen Auswirkungen
dieser SchulschlieBungen auf Kinder", sagte Dr. Danielle Dooley, medizinische
Leiterin des Children's National Hospital in Washington, D.C., gegentiber NPR.
Sie nannte psychische Probleme, Hunger, Fettleibigkeit aufgrund von
Bewegungsmangel, fehlende medizinische Routineversorgung und das Risiko
von Kindesmissbrauch - zusétzlich zum Verlust von Bildung. "Der Schulbesuch
ist fur Kinder wirklich lebenswichtig. Sie bekommen in der Schule ihre
Mabhlzeiten, ihre korperliche Betétigung, ihre Gesundheitsvorsorge und natrlich
ihre Bildung."

48) Yale-Studie zeigt keinen Zusammenhang
zwischen Kinderbetreuung und der Verbreitung

"Die Ergebnisse zeigen, dass Kinderbetreuungsprogramme, die wahrend der
Pandemie gedffnet blieben, nicht zur Ausbreitung des Virus auf die Anbieter
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von COVID-19, YaleNews, 2020

beitrugen, was Eltern, politischen Entscheidungstrdgern und Anbietern
gleichermalRen wertvolle Erkenntnisse liefert.

49) Wiederer6ffnung von US-Schulen in der Ara
von COVID-19:Praktische Anleitungen aus
anderen Landern, Tanmoy Das, 2020

"Es gibt Hinweise darauf, dass Kinder im Vergleich zu Erwachsenen dreimal
weniger anfallig fiir Infektionen sind, eher asymptomatisch sind und seltener ins
Krankenhaus eingeliefert werden und sterben. Seltene Berichte tber ein
péadiatrisches multi-inflammatorisches Syndrom missen zwar beobachtet werden,
aber der Zusammenhang mit COVID-19 ist duRerst gering und in der Regel
behandelbar.

50) Kinder mit geringem Einkommen und
Coronavirus-Erkrankungen 2019 (COVID-19) in
den USA, Dooley, 2020

"Die durch das Coronavirus auferlegten Einschrankungen machen diese
Herausforderungen noch gewaltiger. Obwohl die Schulbezirke Fernunterricht
anbieten, gibt es Berichten zufolge grof3e Unterschiede beim Zugang zu qualitativ
hochwertigem Unterricht, digitaler Technologie und Internetzugang. Schiler in
landlichen und stadtischen Schulbezirken sehen sich mit Problemen beim Zugang
zum Internet konfrontiert. In einigen stadtischen Gebieten nimmt bis zu einem
Drittel der Schiler nicht am Online-Unterricht teil. Chronische Abwesenheit, d.
h. das Fehlen von 10 % oder mehr wahrend des Schuljahres, wirkt sich auf die
Bildungsergebnisse aus, u. a. auf die Lesekompetenz, den Klassenerhalt, die
Abschlussquoten und die Schulabbrecherquote. Chronisches Fernbleiben von der
Schule betrifft bereits unverhéltnisméRig viele Kinder, die in Armut leben. Die
Folgen von monatelangem Fehlen in der Schule werden noch deutlicher sein.

51) COVID-19 und Schulrickkehr: Der Bedarf
und die Notwendigkeit, Betz, 2020

"Besonders besorgniserregend sind die Folgen fiir Kinder, die in Armut leben.
Diese Kinder leben in Haushalten, die iber unzureichende Ressourcen fur
virtuelles Lernen verfuigen, was zu Lerndefiziten und damit zu einem weiteren
Riickstand bei den erwarteten akademischen Leistungen flr die jeweilige
Klassenstufe beitragt. Kinder aus einkommensschwachen Haushalten haben
wahrscheinlich nur wenig Platz fiir die Schularbeit, unzureichende
Temperaturregelungen fir Heizung und Kihlung und einen sicheren Platz im
Freien flir Bewegung (Van Lancker & Parolin, 2020). Darliber hinaus besteht fiir
diese Gruppe von Kindern ein hohes Risiko der Erndhrungsunsicherheit, da sie
bei SchulschlieBungen mdglicherweise keinen Zugang zu einem
Schulessen/Frihstick haben."

52) Kinder sind keine COVID-19-
Superverbreiter: Zeit, wieder zur Schule zu
gehen, Munro, 2020

"Es gibt also Anzeichen dafiir, dass die Wahrscheinlichkeit einer Ansteckung bei
Kindern deutlich geringer ist als bei Erwachsenen... Zum jetzigen Zeitpunkt
scheinen Kinder keine Superverbreiter zu sein."

53) Cluster von Coronavirus-Erkrankungen 2019

(COVID-19) in den franzdsischen Alpen,
Februar 2020, Danis, 2020

"Der Indexfall hielt sich 4 Tage lang in dem Chalet mit 10 englischen Touristen
und einer Familie mit 5 franzdsischen Einwohnern auf; SARS-CoV-2 wurde bei
5 Personen in Frankreich, 6 in England (einschlieBlich des Indexfalls) und 1 in
Spanien nachgewiesen (Gesamtansteckungsrate im Chalet: 75%). Ein
pédiatrischer Fall mit Picornavirus- und Influenza-A-Koinfektion besuchte 3
verschiedene Schulen, wahrend er symptomatisch war. Ein Fall war
asymptomatisch und wies eine &hnliche Viruslast auf wie ein symptomatischer
Fall... Die Tatsache, dass ein infiziertes Kind die Krankheit trotz enger
Interaktionen innerhalb der Schule nicht Gbertrug, deutet auf eine mogliche
unterschiedliche Ubertragungsdynamik bei Kindern hin."

54) COVID-19 - Zusammenfassungen der
Forschungsergebnisse, RCPCH, 2020

"Bei Kindern gibt es inzwischen eindeutige Hinweise darauf, dass COVID-19 mit
einer wesentlich geringeren Morbiditat und Mortalitat verbunden ist als bei
alteren Menschen. Es gibt zwar Hinweise auf kritische Erkrankungen und
Todesfalle bei Kindern, aber diese sind selten. Es gibt auch einige Hinweise
darauf, dass Kinder die Infektion mit geringerer Wahrscheinlichkeit erwerben.
Die Rolle von Kindern bei der Ubertragung, wenn sie die Infektion einmal
erworben haben, ist unklar, obwohl es keine eindeutigen Hinweise darauf gibt,
dass sie ansteckender sind als Erwachsene. Die Symptome sind unspezifisch und
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auRern sich meist in Husten und Fieber."

56) Keine SARS-CoV-2-Ubertragung von
Kindern in Isolation auf Betreuer, Stidkorea,
Lee/EID, 2021

"Es wurde keine SARS-CoV-2-Ubertragung von Kindern auf
Erziehungsberechtigte in Isolationssituationen beobachtet, in denen eine enge
Nachbarschaft das Ubertragungsrisiko zu erhéhen scheint. Jiingste Studien deuten
darauf hin, dass Kinder nicht die Haupttreiber der COVID-19-Pandemie sind,
obwohl die Griinde dafiir unklar bleiben.

57) COVID-19 Nationales Zentrum fir
Notfallmanahmen, Team fiir Epidemiologie und

Fallmanagement. Ermittlung von
Kontaktpersonen wahrend eines Ausbruchs der
Coronavirus-Krankheit, Siidkorea, 2020,
Park/EID, 2020

"In einer groRen Studie Uber Kontaktpersonen von COVID-19-Patienten in
Stidkorea wurde festgestellt, dass die Ubertragung im Haushalt am geringsten
war, wenn der Indexpatient zwischen 0 und 9 Jahren alt war.

58) COVID-19 bei Kindern und die Dynamik der

Infektion in Familien, Posfay-Barbe, 2020

"In 79 % der Haushalte wurde bei >1 erwachsenem Familienmitglied COVID-19
vermutet oder bestétigt, bevor die Symptome bei dem untersuchten Kind
auftraten, was bestétigt, dass Kinder hauptséachlich innerhalb von
Familienclustern infiziert werden. Uberraschenderweise wurden in 33 % der
Haushalte symptomatische HHCs negativ getestet, obwohl sie zu einem
famili&ren Cluster mit bestétigten SARS-CoV-2-Fallen gehorten, was auf eine
Untererfassung der Félle hindeutet. In nur 8 % der Haushalte entwickelte ein
Kind vor einem anderen HHC Symptome, was mit friiheren Daten
Ubereinstimmt, aus denen hervorgeht, dass Kinder in <10 % der familidren
SARS-CoV-2-Cluster Indexfalle sind.”

59) COVID-19 Ubertragung und Kinder: Das
Kind ist nicht schuld, Lee, 2020

"Bericht Gber die Dynamik von COVID-19 in Familien von Kindern mit einer
durch reverse Transkription der Polymerase-Kettenreaktion bestétigten SARS-
CoV-2-Infektion in Genf, Schweiz. Vom 10. Méarz bis zum 10. April 2020
wurden alle im Universitatsspital Genf diagnostizierten Kinder <16 Jahre (N =
40) einer Kontaktverfolgung unterzogen, um infizierte Haushaltskontakte
(HHCs) zu identifizieren. Von 39 auswertbaren Haushalten war nur in 3 (8 %)
ein Kind der mutmalliche Indexfall, wobei das Auftreten der Symptome der
Erkrankung bei erwachsenen HHCs vorausging. In allen anderen Haushalten
traten die Symptome beim Kind nach oder gleichzeitig mit den erwachsenen
Kontaktpersonen auf, was darauf hindeutet, dass das Kind nicht die
Infektionsquelle war und dass Kinder COVID-19 am haufigsten von
Erwachsenen erwerben, anstatt es auf sie zu Ubertragen."In einer faszinierenden
Studie aus Frankreich wurde festgestellt, dass ein 9-jahriger Junge mit
Atemwegssymptomen, die mit Picornavirus, Influenza A und SARS-CoV-2-
Koinfektion in Verbindung gebracht wurden, mehr als 80 Klassenkameraden an
drei Schulen angesteckt hatte; trotz zahlreicher Influenza-Infektionen in den
Schulen wurden keine sekundéren Kontakte infiziert, was auf ein fur die
Ubertragung von Atemwegsviren giinstiges Umfeld hindeutet. In New South
Wales, Australien, hatten 9 mit SARS-CoV-2 infizierte Schiiler und 9 Mitarbeiter
an 15 Schulen engen Kontakt zu insgesamt 735 Schillern und 128 Mitarbeitern.
Es wurden nur 2 Sekundérinfektionen festgestellt, keine bei erwachsenem
Personal; 1 Schiler in der Grundschule wurde méglicherweise durch ein Mitglied
des Personals infiziert, und 1 Schiiler in der High School wurde méglicherweise
durch den Kontakt mit 2 infizierten Mitschilern infiziert."

60) Die Rolle der Kinder bei der Ubertragung
von COVID-19 im Haushalt, Kim, 2020

"Insgesamt wurden 107 pédiatrische COVID-19-Indexfélle und 248 ihrer
Haushaltsmitglieder identifiziert. Es wurde ein Paar aus péadiatrischem Indexfall
und sekunddrem Haushaltsfall identifiziert, was eine Haushalts-SAR von 0,5 %
(95 % CI 0,0 % bis 2,6 %) ergibt."

61) Sekundarinfarktrate bei Haushaltskontakten
vonpadiatrischenCOVID-19-Indexféllen: eine

"Die Haushalts-SAR von padiatrischen Patienten ist gering."
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Studie aus Westindien, Shah, 2021

62) Haushaltsiibertragungen von SARS-CoV-2:
Eine systematische Uberpriifung und Meta-
Analyse, Madewell, 2021

"Die Raten fiir Sekundarinfektionen im Haushalt waren bei symptomatischen
Indexféllen (18,0 %; 95 % Cl, 14,2 %-22,1 %) hoher als bei asymptomatischen
Indexféllen (0,7 %; 95 % CI, 0 %-4,9 %), bei erwachsenen Kontaktpersonen
(28,3 %; 95 % Cl, 20,2 %-37,1 %) hoher als bei Kontaktpersonen von Kindern
(16,8 %; 95 % ClI, 12,3 %-21,7 %)."

63) Kinder und Jugendliche mit SARS-CoV-2-
Infektion, Maltezou, 2020

"Eine Ubertragung von Kind zu Erwachsenem wurde nur in einem Fall
festgestellt.

64) Schwere akute Atemwegssyndrom-
Coronavirus-2-Ubertragung in einer stadtischen
Gemeinde: The Role of Children and Household
Contacts, Pitman-Hunt, 2021

"Bei weniger als der Hélfte (42 %) der Patienten wurde ein kranker Kontakt im
Haushalt identifiziert, und es wurde keine Ubertragung von Kind zu
Erwachsenem festgestellt.

65) Eine Meta-Analyse (ber die Rolle von
Kindern bei der Ubertragung des schweren
akuten Atemwegssyndroms durch Coronavirus 2
in Haushaltsclustern, Zhu, 2020

"Die Sekundarinfektionsrate war bei padiatrischen Haushaltskontakten niedriger
als bei erwachsenen Haushaltskontakten (RR, 0,62; 95% Cl, 0,42-0,91). Diese
Daten haben wichtige Auswirkungen auf das laufende Management der COVID-
19-Pandemie, einschlieBlich mdglicher Strategien zur Priorisierung von
Impfstoffen.”

66) Die Rolle von Kindern bei der Ubertragung
von SARS-CoV-2: Ein kurzer Uberblick, Li,
2020

"Vorl&ufige Ergebnisse von bevdlkerungs- und schulbasierten Studien deuten
darauf hin, dass Kinder seltener infiziert werden oder andere anstecken.

67) Ubertragungsrisiko des neuen Coronavirus
2019 in Bildungseinrichtungen, Yung, 2020

"Die Daten deuten darauf hin, dass Kinder nicht die Hauptverantwortlichen fiir
die Ubertragung von SARS-CoV-2 in Schulen sind und kdnnten dazu beitragen,
Strategien fur die Aufhebung von SchlieBungen zu entwickeln."

68) INTERPOL -Bericht zeigt Auswirkungen von
COVID-19 auf den sexuellen Missbrauch von
Kindern auf, Interpol, 2020

"Zu den wichtigsten umweltbedingten, sozialen und wirtschaftlichen Faktoren,
die sich aufgrund von COVID-19 verandert haben und die sich auf die sexuelle
Ausbeutung und den Missbrauch von Kindern (CSEA) in der ganzen Welt
auswirken, gehoren: die Schlieung von Schulen und die anschlieRende
Verlagerung auf virtuelle Lernumgebungen; die zunehmende Zeit, die Kinder zu
Unterhaltungs-, sozialen und Bildungszwecken im Internet verbringen; die
Einschrankung des internationalen Reiseverkehrs und die Rickfiihrung
auslandischer Staatsangehdriger; der eingeschrankte Zugang zu
Unterstutzungsdiensten in der Gemeinde, zu Kinderbetreuungs- und
Bildungspersonal, das oft eine Schliisselrolle bei der Aufdeckung und Meldung
von Féllen sexueller Ausbeutung von Kindern spielt."”

69) Verringern SchulschlieBungen die
gemeinschaftliche Ubertragung von COVID-19?
Eine systematische Uberpriifung von
Beobachtungsstudien, Walsh, 2021

"Angesichts der unterschiedlichen Belege fur die Wirksamkeit und die
schadlichen Auswirkungen sollten die politischen Entscheidungstrager einen
malivollen Ansatz wéhlen, bevor sie SchulschlieRungen durchflhren.

70) Zusammenhang zwischen dem
Zusammenleben mit Kindern und den
Ergebnissen von COVID-19:
eineOpenSAFELY -Kohortenstudie mit 12
Millionen Erwachsenen in England, Forbes,
2020

"Fir Erwachsene, die mit Kindern zusammenleben, gibt es keine Hinweise auf
ein erhohtes Risiko fur schwere COVID-19-Folgen. Diese Ergebnisse haben
Auswirkungen auf die Bestimmung des Nutzen-Schaden-Verhaltnisses von
Kindern, die wéahrend der COVID-19-Pandemie die Schule besuchen."

71) SchulschlieBungen und
Managementpraktiken bei Ausbriichen des
Coronavirus einschlieRlich COVID-19: eine
schnelle systematische Uberpriifung, Viner, 2020

"Daten aus dem SARS-Ausbruch auf dem chinesischen Festland, in Hongkong
und Singapur deuten darauf hin, dass SchulschlieBungen nicht zur Einddmmung
der Epidemie beigetragen haben.
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72) Nicht-pharmazeutische MalRhahmen der
offentlichen Gesundheit zur Abschwéchung des
Risikos und der Auswirkungen von
Influenzaepidemien und -pandemien, WHO,
2020

"Die Wirkung der reaktiven SchulschlieBung auf die Verringerung der
Influenzatbertragung war unterschiedlich, aber im Allgemeinen begrenzt.

73) Neue Forschungsergebnisse belegen nicht,
dass Schulen eine wesentliche Rolle bei der
Verbreitung des Covid-19-Virus in der
Gemeinschaft spielen, Warwick, 2021

"Neue Forschungsarbeiten unter der Leitung von Epidemiologen der Universitat
Warwick haben ergeben, dass es keine signifikanten Beweise dafiir gibt, dass
Schulen eine wichtige Rolle bei der Ausbreitung der Covid-19-Krankheit in der
Gemeinschaft spielen, insbesondere in Grundschulen... unsere Analyse der
erfassten Schulabwesenheiten infolge einer Infektion mit COVID-19 lésst darauf
schliefen, dass das Risiko in Grundschulen viel geringer ist als in
weiterfiihrenden Schulen, und wir finden keine Beweise dafiir, dass der
Schulbesuch ein wesentlicher Faktor fiir Ausbriiche in der Gemeinschaft ist."

74) Wenn Schulen geschlossen werden: Neue
UNESCO-Studie deckt Versaumnisse bei der
Beriicksichtigung von Genderaspekten in
COVID-19-Bildungsmalinahmen auf, UNESCO,
2021

"Als die Regierungen als Reaktion auf die Pandemie Fernunterrichtslésungen in
grofRem Malstab einfiihrten, hatte offenbar Schnelligkeit VVorrang vor
Gerechtigkeit beim Zugang und bei den Ergebnissen. Bei der Entwicklung der
ersten COVID-19-MafRnahmen wurde offenbar wenig Wert auf die Integration
gelegt, was das Risiko einer zunehmenden Marginalisierung erhoht... Die meisten
Lander in allen Einkommensgruppen berichten, dass sie Lehrern verschiedene
Formen der Unterstltzung anbieten. Nur wenige Programme halfen den Lehrern
jedoch dabei, die geschlechtsspezifischen Risiken, Ungleichheiten und
Ungleichheiten zu erkennen, die bei COVID-19-Abschliissen auftraten. Von
weiblichen Lehrkréaften wurde weitgehend erwartet, dass sie eine Doppelrolle
Ubernehmen, um die Kontinuitdt des Lernens fir ihre Schiiler zu gewéhrleisten,
wéhrend sie wahrend der Schulschlieungen zusétzliche Kinderbetreuung und
unbezahlte hdusliche Pflichten ibernehmen mussen.”

75) SchulschlieBungen haben Amerikas Kinder
im Stich gelassen, Kristof, 2021

"Uberall in den Vereinigten Staaten wehen die Flaggen auf Halbmast, um der
halben Million Amerikaner zu gedenken, die durch das Coronavirus ums Leben
gekommen sind. Aber es gibt noch eine andere Tragddie, die wir noch nicht
angemessen aufgearbeitet haben: Millionen amerikanischer Schulkinder werden
bald ein Jahr lang nicht am Unterricht teilnehmen kénnen, und méglicherweise
haben wir einigen von ihnen und unserem Land einen dauerhaften Schaden
zugeflgt... Aber die Bildungsverluste sind zu einem grof3en Teil die Schuld von
demokratischen Gouverneuren und Burgermeistern, die zu oft zulieRen, dass
Schulen geschlossen blieben, obwohl Bars ge6ffnet waren."

MASKEN-UNWIRKSAMKEIT

1) Wirksamkeit einer zusétzlichen
Maskenempfehlung zu anderen MaRnahmen der
offentlichen Gesundheit zur Verhinderung von
SARS-CoV-2-Infektionen bei dénischen
Maskentréagern, Bundgaard, 2021

"Eine Infektion mit SARS-CoV-2 trat bei 42 Teilnehmern mit empfohlenen
Masken (1,8 %) und 53 Kontrollteilnehmern (2,1 %) auf. Der Unterschied
zwischen den Gruppen betrug -0,3 Prozentpunkte (95% ClI, -1,2 bis 0,4
Prozentpunkte; P = 0,38) (Odds Ratio, 0,82 [CI, 0,54 bis 1,23]; P = 0,33). Die
mehrfache Imputation unter Beriicksichtigung von Verlusten bei der
Nachbeobachtung ergab &hnliche Ergebnisse... die Empfehlung, chirurgische
Masken zu tragen, um andere 6ffentliche Gesundheitsmanahmen zu ergénzen,
reduzierte die SARS-CoV-2-Infektionsrate unter den Maskentrdgern nicht um
mehr als 50 % in einer Gemeinschaft mit bescheidenen Infektionsraten, einem
gewissen Grad an sozialer Distanzierung und einer unublichen allgemeinen
Verwendung von Masken."

2) SARS-CoV-2-Ubertragung bei Rekruten der
Marine wéahrend der Quarantane, Letizia, 2020

"Unsere Studie zeigte, dass in einer Gruppe tUberwiegend junger méannlicher
Militarrekruten etwa 2 % wahrend einer zweiwdchigen, strikt durchgesetzten
Quaranténe positiv fir SARS-CoV-2 wurden, wie mittels gPCR-Assay bestimmt
wurde. Es wurden mehrere unabhéngige Ubertragungscluster des Virusstammes
identifiziert... alle Rekruten trugen drinnen und draufen stets doppellagige
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Stoffmasken."

3) Physikalische Interventionen zur
Unterbrechung oder Verringerung der
Verbreitung von Atemwegsviren, Jefferson, 2020

"Es gibt Hinweise mit geringer Sicherheit aus neun Studien (3507 Teilnehmer),
dass das Tragen einer Maske im Vergleich zum Nichttragen einer Maske nur
einen geringen oder gar keinen Unterschied in Bezug auf den Ausgang einer
grippedhnlichen Erkrankung (ILI) macht (Risikoverhaltnis (RR) 0,99, 95%
Konfidenzintervall (CI) 0,82 bis 1,18). Es gibt mit maRiger Sicherheit Hinweise
darauf, dass das Tragen einer Maske im Vergleich zum Nichttragen einer Maske
wahrscheinlich keinen oder nur einen geringen Unterschied im Hinblick auf den
Ausgang einer im Labor bestatigten Influenza macht (RR 0,91, 95% CI 0,66 bis
1,26; 6 Studien; 3005 Teilnehmer)...die gepoolten Ergebnisse randomisierter
Studien zeigten keine eindeutige Verringerung der Virusinfektionen der
Atemwege durch die Verwendung medizinisch-chirurgischer Masken wahrend
der saisonalen Influenza."

4) Die Auswirkungen von Community Masking
auf COVID-19: Ein Cluster-randomisierter
Versuch in Bangladesch, Abaluck, 2021

Heneghanet al.

Eine cluster-randomisierte Studie zur Férderung von Masken auf Gemeindeebene
im landlichen Bangladesch von November 2020 bis April 2021 (N=600 Dérfer,
N=342.126 Erwachsene). Heneghan schreibt: "In einer Studie in Bangladesch
verringerten chirurgische Masken die symptomatischen COVID-Infektionen um
zwischen 0 und 22 Prozent, wahrend die Wirksamkeit von Stoffmasken zu einem
Anstieg von 11 Prozent bis zu einem Riickgang von 21 Prozent flihrte. Auf der
Grundlage dieser randomisierten Studien scheinen Masken flir Erwachsene also
entweder keine oder nur eine begrenzte Wirksamkeit zu haben."

5) Evidence for Community Cloth Face Masking
to Limit the Spread of SARS-CoV-2: A Critical
Review, Liu/CATO, 2021

"Die verfligbaren klinischen Belege fiir die Wirksamkeit von Gesichtsmasken
sind von geringer Qualitat, und die besten verfligbaren klinischen Belege haben
groRtenteils keine Wirksamkeit gezeigt, da vierzehn von sechzehn identifizierten
randomisierten kontrollierten Studien, in denen Gesichtsmasken mit
Kontrollgruppen ohne Maske verglichen wurden, keinen statistisch signifikanten
Nutzen in den zu behandelnden Populationen zeigten. VVon sechzehn
quantitativen Meta-Analysen waren acht zweideutig oder kritisch in Bezug auf
die Frage, ob die Evidenz eine 6ffentliche Empfehlung von Masken unterstitzt,
und die Ubrigen acht unterstiitzten eine 6ffentliche Maskenintervention auf der
Grundlage begrenzter Evidenz in erster Linie auf der Grundlage des
Vorsorgeprinzips."

6) Nonpharmaceutical Measures for Pandemic
Influenza in Nonhealthcare Settings—Personal
Protective and Environmental Measures,
CDC/Xiao, 2020

"Die Evidenz aus 14 randomisierten kontrollierten Studien zu diesen MalRnahmen
unterstiitzte keinen wesentlichen Effekt auf die Ubertragung von laborbestatigter
Influenza...keine der Haushaltsstudien berichtete tber eine signifikante
Reduktion von sekundéren laborbestatigten Influenzavirusinfektionen in der
Gesichtsmaskengruppe...die Gesamtreduktion von ILI oder laborbestétigten
Influenzaféllen in der Gesichtsmaskengruppe war in keiner der Studien
signifikant."

7) CIDRAP: Masken fir alle fir COVID-19
basieren nicht auf soliden Daten, Brosseau, 2020

"Wir stimmen zu, dass die Daten, die die Wirksamkeit einer Stoffmaske oder
eines Gesichtsschutzes belegen, sehr begrenzt sind. Uns liegen jedoch Daten aus
Laborstudien vor, die darauf hindeuten, dass Stoffmasken oder
Gesichtsbedeckungen eine sehr geringe Filterwirkung fr die kleineren
einatembaren Partikel haben, von denen wir glauben, dass sie groftenteils fur die
Ubertragung verantwortlich sind, insbesondere bei pré- oder asymptomatischen
Personen, die nicht husten oder niesen ...Obwohl wir das Tragen von Masken
durch die Allgemeinheit unterstiitzen, kommen wir weiterhin zu dem Schluss,
dass Stoffmasken und Gesichtsschutz wahrscheinlich nur eine begrenzte Wirkung
auf die Verringerung der COVID-19-Ubertragung haben, da sie nur eine
minimale Fahigkeit haben, die Emission kleiner Partikel zu verhindern, einen
begrenzten personlichen Schutz in Bezug auf die Inhalation kleiner Partikel
bieten und nicht als Ersatz fiir kérperliche Distanzierung oder die Reduzierung
der Zeit in geschlossenen Rdumen mit vielen potenziell infektiésen Personen
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empfohlen werden sollten."

8) Universelle Maskierung in Krankenh&usern in
der Covid-19-Ara, Klompas/NEJM, 2020

"Wir wissen, dass das Tragen einer Maske auferhalb von
Gesundheitseinrichtungen, wenn tiberhaupt, nur wenig Schutz vor einer Infektion
bietet. Die Gesundheitsbehdrden definieren eine signifikante Exposition
gegeniber Covid-19 als direkten Kontakt mit einem Patienten mit
symptomatischem Covid-19, der mindestens einige Minuten andauert (manche
sagen mehr als 10 oder sogar 30 Minuten). Die Wahrscheinlichkeit, sich bei einer
zufélligen Begegnung in einem &ffentlichen Raum mit Covid-19 anzustecken, ist
daher minimal. In vielen Fallen ist der Wunsch nach einer weit verbreiteten
Maskierung eine reflexartige Reaktion auf die Angst vor der Pandemie... In der
Gesundheitsfiirsorge kann das Kalkil jedoch ein anderes sein. In erster Linie ist
eine Maske ein zentraler Bestandteil der personlichen Schutzausristung (PSA),
die Kliniker benétigen, wenn sie symptomatische Patienten mit Virusinfektionen
der Atemwege betreuen, und zwar in Verbindung mit Kittel, Handschuhen und
Augenschutz... Eine Universalmaske allein ist kein Allheilmittel. Eine Maske
schiitzt das Personal, das einen Patienten mit aktiver Covid-19-Infektion pflegt,
nicht, wenn sie nicht von sorgfaltiger Handhygiene, Augenschutz, Handschuhen
und einem Kittel begleitet wird. Eine Maske allein wird nicht verhindern, dass
Mitarbeiter des Gesundheitswesens mit friihem Covid-19 ihre Hande
kontaminieren und das Virus an Patienten und Kollegen weitergeben. Die
Konzentration auf die universelle Maskierung allein kann paradoxerweise zu
einer verstarkten Ubertragung von Covid-19 fiihren, wenn dadurch die
Aufmerksamkeit von der Umsetzung grundlegenderer MalRnahmen zur
Infektionskontrolle abgelenkt wird."

9) Masken zur Vorbeugung viraler
Atemwegsinfektionen bei Mitarbeitern des
Gesundheitswesens und in der Offentlichkeit:
Systematische PEER-Uberpriifung, Dugré, 2020

"Diese systematische Uberpriifung ergab begrenzte Hinweise darauf, dass die
Verwendung von Masken das Risiko von viralen Atemwegsinfektionen
verringern konnte. In der Bevolkerung wurde ein mogliches geringeres Risiko fur
grippedhnliche Erkrankungen bei Maskentragern festgestellt. Bei Beschéftigten
des Gesundheitswesens zeigen die Ergebnisse keinen Unterschied zwischen N95-
Masken und chirurgischen Masken in Bezug auf das Risiko einer bestétigten
Influenza oder anderer bestétigter viraler Atemwegsinfektionen, obwohl ein
maoglicher Nutzen von N95-Masken bei der Pravention grippeéhnlicher
Erkrankungen oder anderer klinischer Atemwegsinfektionen festgestellt wurde.
Chirurgische Masken kdnnten Stoffmasken (iberlegen sein, aber die Daten sind
auf eine Studie beschrénkt.

10) Wirksamkeit von persdnlichen
SchutzmaBnahmen zur Verringerung der
Ubertragung von pandemischer Influenza: Eine
systematische Uberpriifung und Meta-Analyse,
Saunders-Hastings, 2017

"Die Verwendung einer Gesichtsmaske hatte einen nicht signifikanten
Schutzeffekt (OR = 0,53; 95% CI 0,16-1,71; 1= 48%) gegen die pandemische
Influenza 2009."

11) Experimentelle Untersuchung der
Ausbreitung und Akkumulation von Aerosolen
in Innenrdumen im Rahmen von COVID-19:
Auswirkungen von Masken und Beliiftung, Shah,
2021

"Nichtsdestotrotz bieten hocheffiziente Masken wie die KN95 immer noch eine
wesentlich héhere offensichtliche Filtereffizienz (60 % bzw. 46 % fur R95- und
KN95-Masken) als die lblicherweise verwendeten Stoffmasken (10 %) und
chirurgischen Masken (12 %) und sind daher nach wie vor die empfohlene Wahl,
wenn es darum geht, die Ubertragung von Krankheiten durch die Luft in
Innenrdumen zu verringern.

12) Ubung mit Gesichtsmaske: Hantieren wir mit
einem Teufelsschwert? - Eine physiologische
Hypothese, Chandrasekaran, 2020

"Bei Ubungen mit Gesichtsmasken kann der verfiighare Sauerstoff reduziert und
die Lufteinschlisse erhoht werden, wodurch ein wesentlicher
Kohlendioxidaustausch verhindert wird. Die hyperkapnische Hypoxie kann das
saure Milieu, die Uberlastung des Herzens, den anaeroben Stoffwechsel und die
Uberlastung der Nieren potenziell verstirken, was die zugrunde liegende
Pathologie etablierter chronischer Krankheiten erheblich verschlimmern kann.
Aulerdem gibt es, anders als friher angenommen, keine Belege fiir die
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Behauptung, dass Gesichtsmasken beim Sport zusétzlichen Schutz vor der
Tropfchenibertragung des Virus bieten."

13) Chirurgische Gesichtsmasken in modernen
Operationssélen - ein kostspieliges und unnétiges

Ritual?, Mitchell, 1991

"Nach der Inbetriebnahme einer neuen Reihe von Operationssalen zeigten
Luftbewegungsstudien einen Luftstrom weg vom Operationstisch hin zur
Peripherie des Raums. Die orale Mikrobenflora, die von unmaskierten
mannlichen und weiblichen Freiwilligen, die einen Meter vom Tisch entfernt
standen, verbreitet wurde, kontaminierte die auf dem Tisch platzierten
Absetzplatten nicht. Das Tragen von Gesichtsmasken durch nicht geschrubbtes
Personal, das in einem Operationssaal mit Zwangsbeluftung arbeitet, scheint
unnotig zu sein."

14) Gesichtsmaske gegen virale
Atemwegsinfektionen bei Hajj-Pilgern: Eine
anspruchsvolle cluster-randomisierte Studie,
Alfelali, 2020

"Bei einer Intention-to-Treat-Analyse schien die Verwendung von
Gesichtsmasken weder gegen im Labor bestétigte virale Atemwegsinfektionen
(Odds Ratio [OR], 1,4; 95% Konfidenzintervall [CI], 0,9 bis 2,1, p = 0,18) noch
gegen klinische Atemwegsinfektionen (OR, 1,1; 95% ClI, 0,9 bis 1,4, p = 0,40)
wirksam zu sein.

15) Einfacher Atemschutz - Bewertung der
Filtrationsleistung von Tuchmasken und
gangigen Gewebematerialien gegen Partikel der
Grofle 20-1000 nm, Rengasamy, 2010

"Die Ergebnisse der Studie zeigen, dass gangige Textilien einen geringen Schutz
vor Nanopartikeln bieten kdnnen, einschlieBlich solcher in den GréfRenbereichen
von virushaltigen Partikeln in der ausgeatmeten Luft.

16) Atmungsleistung von N95-
Atemschutzmasken und chirurgischen Masken:
Bewertung am Menschen mitNaCl-Aerosol, das
den GroéRenbereich bakterieller und viraler
Partikel reprasentiert, Lee, 2008

"Die Studie zeigt, dass Atemschutzmasken mit N95-Filterung moglicherweise
nicht das erwartete Schutzniveau gegen Bakterien und Viren erreichen. Ein
Ausatmungsventil an der N95-Atemschutzmaske beeintrachtigt den Atemschutz
nicht; es scheint eine geeignete Alternative zu sein, um den Atemwiderstand zu
verringern."

17) Aerosoldurchdringung und
Leckageeigenschaften von Masken, die in der
Gesundheitsindustrie verwendet werden, Weber,
1993

"Wir kommen zu dem Schluss, dass der Schutz durch chirurgische Masken in
Umgebungen, die potenziell gefahrliche Aerosole im Submikrometerbereich
enthalten, unzureichend sein kann.

18) Chirurgische Einweg-Gesichtsmasken zur
Verhinderung chirurgischer Wundinfektionen bei

sauberen Operationen, Vincent, 2016

"Wir schlossen drei Studien ein, an denen insgesamt 2106 Teilnehmer
teilnahmen. In keiner der Studien gab es einen statistisch signifikanten
Unterschied in den Infektionsraten zwischen der maskierten und der
unmaskierten Gruppe... Aus den begrenzten Ergebnissen geht nicht hervor, ob
das Tragen von chirurgischen Gesichtsmasken durch Mitglieder des
Operationsteams irgendeinen Einfluss auf die Infektionsraten von chirurgischen
Wunden bei Patienten hat, die sich einer sauberen Operation unterziehen."

19) Chirurgische Einweg-Gesichtsmasken: eine
systematische Ubersicht, Lipp, 2005

"Aufgrund der begrenzten Ergebnisse ist unklar, ob das Tragen von chirurgischen
Gesichtsmasken dem Patienten, der sich einer sauberen Operation unterzieht,
schadet oder niitzt."

20) Vergleich der Filtereffizienz von
medizinischen Vliesstoffen gegen drei
verschiedene Mikrobenaerosole, Shimasaki ,
2018

"Wir kommen zu dem Schluss, dass der Test der Filtereffizienz mit dem Phi-
X174-Phagen-Aerosol die Schutzleistung von Vliesstoffen mit Filterstruktur im
Vergleich zu derjenigen gegen echte Krankheitserreger wie das Influenzavirus
Uberbewerten konnte."

21) Die Verwendung von Masken und
Atemschutzmasken zur Verhinderung der
Ubertragung von Influenza: eine systematische
Uberpriifung derwissenschaftlichen
Erkenntnisse, Bin-Reza, 2012

"In keiner der Studien wurde ein schliissiger Zusammenhang zwischen der
Verwendung von Masken/Atemschutzmasken und dem Schutz vor Influenza-
Infektionen hergestellt. Einiges deutet darauf hin, dass die Verwendung von
Masken am besten als Teil eines Pakets personlicher SchutzmalRnahmen,
insbesondere der Handhygiene, erfolgen sollte."”

22) Gesichtsschutz fiir Beschéftigte des
Gesundheitswesens bei Pandemien: eine

"Im Vergleich zu chirurgischen Masken schneiden N95-Atemschutzmasken in
Labortests besser ab, bieten mdglicherweise einen besseren Schutz in stationdren
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Ubersichtsarbeit, Godoy, 2020

Einrichtungen und sind in ambulanten Einrichtungen gleichwertig. Zu den
Strategien zur Erhaltung von OP-Masken und N95-Atemschutzmasken gehéren
der verlangerte Gebrauch, die Wiederverwendung oder die Dekontaminierung,
aber diese Strategien kdnnen zu einem schlechteren Schutz fiihren. Begrenzte
Nachweise deuten darauf hin, dass wiederverwendete und improvisierte Masken
verwendet werden sollten, wenn kein Schutz in medizinischer Qualitat verfiigbar
ist.

23) Bewertung der Kompetenz beim Anlegen
von N95-Masken in der Offentlichkeit in
Singapur, Yeung, 2020

"Diese Ergebnisse stiitzen die laufenden Empfehlungen gegen die Verwendung
von N95-Masken durch die breite Offentlichkeit wahrend der COVID-19-
Pandemie.> Die Verwendung von N95-Masken durch die Allgemeinbevolkerung
fuhrt moglicherweise nicht zu einem wirksamen Schutz, sondern bietet vielmehr
eine falsche Sicherheit. Neben der Verwendung von N95-Masken muss auch die
Fahigkeit der Bevdlkerung, chirurgische Masken aufzusetzen, bewertet werden.

24) Bewertung der Wirksamkeit von
Gesichtsmasken aus Stoff zur Verringerung der
Feinstaubbelastung, Shakya, 2017

"Die Leistung von Standard-N95-Masken wurde als Kontrolle verwendet, um die
Ergebnisse mit denen von Stoffmasken zu vergleichen, und unsere Ergebnisse
deuten darauf hin, dass Stoffmasken beim Schutz von Personen vor Partikeln mit
einer GroBe von weniger als 2,5 pm nur von geringem Nutzen sind.

25) Verwendung von chirurgischen
Gesichtsmasken zur Verringerung der
Erkaltungshaufigkeit bei Beschaftigten im
Gesundheitswesen in Japan: eine randomisierte
kontrollierte Studie, Jacobs, 2009

"Die Verwendung von Gesichtsmasken bei Beschéftigten des Gesundheitswesens
hat nachweislich keine Vorteile in Bezug auf Erkaltungssymptome oder
Erkaltungen.

26) N95-Atemschutzmasken im Vergleich zu
medizinischen Masken zur VVorbeugung von
Influenza beim Gesundheitspersonal,
Radonovich, 2019

"Beim ambulanten Gesundheitspersonal fiihrten N95-Atemschutzmasken im
Vergleich zu medizinischen Masken, wie sie von den Studienteilnehmern
getragen wurden, zu keinem signifikanten Unterschied in der Inzidenz der
laborbestatigten Influenza."

27) Verringert oder erhéht das Tragen einer
Universalmaske die Ausbreitung von COVID-
19? und was bedeutet das? 2020

"Eine Ubersicht tiber von Experten begutachtete Studien zeigt, dass das
allgemeine Tragen von Masken (im Gegensatz zum Tragen von Masken in
bestimmten Situationen) die Ubertragung von Atemwegsviren von
Maskentragern auf Nicht-Maskentrager nicht verringert.

28) Maskierung: A Careful Review of the
Evidence, Alexander, 2021

"Zum jetzigen Zeitpunkt ist es nicht unverninftig, zu dem Schluss zu kommen,
dass chirurgische Masken und Stoffmasken, so wie sie derzeit verwendet werden,
absolut keinen Einfluss auf die Kontrolle der Ubertragung des Covid-19-Virus
haben, und die derzeitigen Erkenntnisse deuten darauf hin, dass Gesichtsmasken
sogar schadlich sein kénnen".

29) Mit COVID-19 assoziierte Expositionen in
der Gemeinschaft und bei engen Kontakten unter

symptomatischen Erwachsenen >18 Jahren in 11
ambulanten Gesundheitseinrichtungen -
Vereinigte Staaten, Juli 2020, Fisher, 2020

Aus den Berichten {iber die Merkmale symptomatischer Erwachsener >18 Jahre,
die in 11 akademischen Gesundheitseinrichtungen in den USA ambulant
behandelt wurden und positive und negative SARS-CoV-2-Testergebnisse
erhielten (N = 314)* - Vereinigte Staaten, 1. bis 29. Juli 2020, geht hervor, dass
80 % der infizierten Personen fast die ganze oder die meiste Zeit einen
Mundschutz trugen.

30) Auswirkungen von nicht-pharmazeutischen
MaRnahmen gegen COVID-19 in Europa: eine
guasi-experimentelle Studie, Hunter, 2020

Gesichtsmasken in der Offentlichkeit wurden nicht mit einer geringeren Inzidenz
in Verbindung gebracht.

31) Verschleierung fehlender Beweise durch
Politik, CEBM, Heneghan, 2020

"Es hat den Anschein, dass trotz zwei Jahrzehnten Pandemievorbereitung
erhebliche Unsicherheit iber den Wert des Tragens von Masken besteht. So
kodnnten die hohen Infektionsraten mit Stoffmasken auf Schéden durch
Stoffmasken oder auf Vorteile von medizinischen Masken zuriickzufiihren sein.
Die zahlreichen systematischen Ubersichten, die in jingster Zeit veroffentlicht
wurden, enthalten alle die gleiche Evidenzbasis und kommen daher wenig
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Uberraschend im Grofen und Ganzen zu den gleichen Schlussfolgerungen.”

32) Ubertragung von COVID-19 in 282 Clustern
in Katalonien, Spanien: eine Kohortenstudie,
Marks, 2021

"Wir beobachteten keinen Zusammenhang zwischen dem Ubertragungsrisiko und
der von den Kontaktpersonen gemeldeten Verwendung von Masken, dem Alter
oder Geschlecht des Indexfalls oder dem Vorhandensein von
Atemwegssymptomen beim Indexfall beim ersten Studienbesuch.

33) Nicht-pharmazeutische MalRnahmen der
offentlichen Gesundheit zur Abschwéchung des
Risikos und der Auswirkungen von
Influenzaepidemien und -pandemien, WHO,
2020

"Zehn RCTs wurden in die Meta-Analyse einbezogen, und es gab keine Hinweise
darauf, dass Gesichtsmasken die Ubertragung der im Labor bestatigten Influenza
wirksam reduzieren."

34) Die seltsam unwissenschaftliche Maskierung

vonAmerika, Younes, 2020

"Ein Bericht kam zu seiner Schlussfolgerung aufgrund von Beobachtungen an
einem "Kunstkopf, der an einem Atemsimulator befestigt war". In einer anderen
Studie wurde die Verwendung von chirurgischen Masken bei Personen
untersucht, die mindestens zwei Symptome einer akuten Atemwegserkrankung
aufwiesen. In keiner dieser Studien wurden Gbrigens Stoffmasken verwendet oder
die tatsachliche Verwendung (oder falsche Verwendung) von Masken durch
Laien berticksichtigt, und in keiner dieser Studien wurde die Wirksamkeit des
weit verbreiteten Tragens von Masken durch Personen ohne Symptome
nachgewiesen. Es gab einfach keinerlei Beweise dafiir, dass gesunde Menschen
Masken tragen sollten, wenn sie ihrem Leben nachgehen, insbesondere im Freien.

35) Gesichtsmasken und dhnliche Barrieren zur
Verhinderung von Atemwegserkrankungen wie
COVID-19: Eine schnelle systematische
Uberpriifung, Brainard, 2020

"31 in Frage kommende Studien (einschlielich 12 RCTs). Es wurden eine
narrative Synthese und eine Meta-Analyse mit zufélligen Effekten der
Ansteckungsraten fur die Primér- und Sekundarprévention in 28 Studien
durchgefiihrt. Auf der Grundlage der RCTs wiirden wir zu dem Schluss kommen,
dass das Tragen von Gesichtsmasken einen sehr geringen Schutz vor
Primarinfektionen durch gelegentliche Kontakte in der Gemeinschaft und einen
bescheidenen Schutz vor Infektionen im Haushalt bieten kann, wenn sowohl
infizierte als auch nicht infizierte Mitglieder Gesichtsmasken tragen. Die RCTs
litten jedoch haufig unter der schlechten Einhaltung der Vorschriften und der
Kontrolle der Verwendung von Gesichtsmasken.

36) Das Jahr der Verkleidungen, Koops, 2020

"Die gesunden Menschen in unserer Gesellschaft sollten nicht dafir bestraft
werden, dass sie gesund sind, und das ist genau das, was Absperrungen,
Distanzierung, Maskenpflicht usw. bewirken... Kinder sollten keine
Gesichtsschleier tragen. Wir alle brauchen standige Interaktion mit unserer
Umwelt, und das gilt besonders fiir Kinder. Auf diese Weise entwickelt sich ihr
Immunsystem. Sie sind die niedrigste der risikoarmen Gruppen. Lassen Sie sie
Kinder sein und lassen Sie sie ihr Immunsystem entwickeln... Die Idee des
"Masken-Mandats" ist eine wirklich lacherliche, reflexartige Reaktion und muss
zuriickgezogen und in den Mulleimer der katastrophalen Politik geworfen
werden, zusammen mit Abriegelungen und Schulschlieungen. Man kann eine
Person wéhlen, ohne alle ihre Vorschldge blindlings zu unterstutzen!™

37) Offene Schulen, Covid-19, und Morbiditét
von Kindern und Lehrern in Schweden,
Ludvigsson, 2020

"1.951.905 Kinder in Schweden (Stand: 31. Dezember 2019) im Alter von 1 bis
16 Jahren wurden untersucht...Soziale Distanzierung wurde in Schweden
gefordert, das Tragen von Gesichtsmasken jedoch nicht...Kein Kind mit Covid-19
starb."

38) Japanischer Supercomputer stellt fest, dass
die Vorteile der Doppelmaskierung begrenzt
sind, Reidy, 2021

"Das Tragen von zwei Masken bietet im Vergleich zu einer gut sitzenden
Einwegmaske nur begrenzte Vorteile bei der Verhinderung der Ausbreitung von
Tropfchen, die das Coronavirus tragen kénnten, so eine japanische Studie, die die
Ausbreitung von Tropfchen auf einem Supercomputer modelliert hat".

39) Physikalische Interventionen zur

"Es gab nicht gentigend Beweise, um eine Empfehlung fir die Verwendung von
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Unterbrechung oder Reduzierung der
Verbreitung von Atemwegsviren. Teil 1 -
Gesichtsmasken, Augenschutz und
Personendistanzierung: Systematische
Uberpriifung und Meta-Analyse, Jefferson, 2020

Gesichtsbarrieren ohne andere MaRnahmen auszusprechen. Wir fanden
unzureichende Belege fiir einen Unterschied zwischen chirurgischen Masken und
N95-Atemschutzmasken und begrenzte Belege fiir die Wirksamkeit der
Quarantane.”

40) Sollten Personen in der Gemeinschaft, die
keine Atemwegssymptome haben,
Gesichtsmasken tragen, um die Verbreitung von
COVID-19 zu verringern?, NIPH, 2020

"Nichtmedizinische Gesichtsmasken umfassen eine Vielzahl von Produkten. Es
gibt keine verlasslichen Beweise fur die Wirksamkeit von nichtmedizinischen
Gesichtsmasken in Gemeinschaftseinrichtungen. Wahrscheinlich gibt es
erhebliche Unterschiede in der Wirksamkeit der einzelnen Produkte. Es gibt
jedoch nur begrenzte Hinweise aus Laborstudien auf mdgliche Unterschiede in
der Wirksamkeit, wenn verschiedene Produkte in der Gemeinschaft verwendet
werden."

41) Ist eine Maske im Operationssaal
notwendig?, Orr, 1981

"Es hat den Anschein, dass eine minimale Kontamination am besten dadurch
erreicht werden kann, dass berhaupt keine Maske getragen wird, sondern in
Ruhe gearbeitet wird. Unabhéngig vom Zusammenhang mit der Kontamination,
der Keimzahl oder der Verbreitung von Keimen gibt es keinen direkten Beweis
daftr, dass das Tragen von Masken die Wundinfektion verringert."

42) Die chirurgische Maske ist fur die
Risikominderung ungeeignet, Neilson, 2016

"Erst 2010 erklérte die Nationale Akademie der Wissenschaften der USA, dass
"Gesichtsmasken in der Gemeinschaft nicht dafiir ausgelegt oder zertifiziert sind,
den Tréger vor der Exposition gegenliber Atemwegsrisiken zu schitzen". Eine
Reihe von Studien hat gezeigt, dass die chirurgische Maske im h&uslichen
Umfeld nicht geeignet ist, die Ubertragung des Influenzavirus zu verhindern."

43) Gesichtsmaske versus keine Gesichtsmaske
bei der Prévention von viralen
Atemwegsinfektionen wahrend der Hadsch: Eine

cluster-randomisierteOpen-Label-Studie,
Alfelali, 2019

"Die Verwendung einer Gesichtsmaske verhindert keine klinischen oder im
Labor bestatigten viralen Atemwegsinfektionen bei Hadsch-Pilgern®.

44) Gesichtsmasken in der COVID-19-Ara: Eine
Gesundheitshypothese, Vainshelboim, 2021

"Die vorhandenen wissenschaftlichen Erkenntnisse stellen die Sicherheit und
Wirksamkeit des Tragens von Gesichtsmasken als Préaventionsmanahme fiir
COVID-19 in Frage. Die Daten deuten darauf hin, dass sowohl medizinische als
auch nicht-medizinische Gesichtsmasken unwirksam sind, um die Ubertragung
von Viren und Infektionskrankheiten wie SARS-CoV-2 und COVID-19 von
Mensch zu Mensch zu verhindern, was gegen die Verwendung von
Gesichtsmasken spricht. Das Tragen von Gesichtsmasken hat nachweislich
erhebliche nachteilige physiologische und psychologische Auswirkungen. Dazu
gehoéren Hypoxie, Hyperkapnie, Kurzatmigkeit, erhdhter Sauregehalt und
Toxizitat, Aktivierung der Angst- und Stressreaktion, Anstieg der Stresshormone,
Immunsuppression, Mudigkeit, Kopfschmerzen, Abnahme der kognitiven
Leistungsféhigkeit, Pradisposition flr Virus- und Infektionskrankheiten,
chronischer Stress, Angst und Depression.”

45) Die Verwendung von Masken und
Atemschutzmasken zur Verhinderung der
Ubertragung von Influenza: eine systematische
Uberpriifung der wissenschaftlichen
Erkenntnisse, Bin-Reza, 2011

"In keiner der Studien wurde ein schliissiger Zusammenhang zwischen der
Verwendung von Masken/Atemschutzmasken und dem Schutz vor Influenza-
Infektionen hergestellt. Einiges deutet darauf hin, dass die Verwendung von
Masken am besten als Teil eines Pakets personlicher Schutzmalinahmen,
insbesondere der Handhygiene, erfolgen sollte."

46) Sind Gesichtsmasken wirksam? The
Evidence, Swiss Policy Research, 2021

"Die meisten Studien fanden wenig bis gar keine Belege fiir die Wirksamkeit von
Gesichtsmasken in der Allgemeinbevolkerung, weder als personliche
Schutzausriistung noch als Quellenschutz.

47) Postoperative Wundinfektionen und
chirurgische Gesichtsmasken: Eine kontrollierte

"Diese Ergebnisse deuten darauf hin, dass die Verwendung von Gesichtsmasken
Uberdacht werden sollte. Masken kdnnen das Operationsteam vor infizierten
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Studie, Tunevall, 1991

Blutstropfen und vor Infektionen durch die Luft schitzen, aber es ist nicht
erwiesen, dass sie den Patienten schiitzen, der von einem gesunden
Operationsteam operiert wird."

48) Maskenmandat und Wirksamkeit der
Verwendung bei der Einddmmung von COVID-
19 auf staatlicher Ebene, Guerra, 2021

"Maskenpflicht und -verwendung sind nicht mit einer langsameren Ausbreitung
von COVID-19 auf staatlicher Ebene wahrend der COVID-19-Wachstumsschiibe
verbunden."

49) Zwanzig Grunde, warum
Gesichtsmaskenpflicht unsicher, ineffektiv und
unmoralisch ist, Manley, 2021

"Eine von der CDC finanzierte Uberprtfung der Maskierung im Mai 2020 kam
zu dem Schluss: "Obwohl mechanistische Studien die potenzielle Wirkung von
Handhygiene oder Gesichtsmasken unterstiitzen, belegen die Ergebnisse von 14
randomisierten kontrollierten Studien zu diesen MalRnahmen keinen wesentlichen
Effekt auf die Ubertragung von laborbestatigter Influenza... Keine der
Haushaltsstudien berichtete tber eine signifikante Verringerung der sekundéren
laborbestatigten Influenzavirusinfektionen in der Gesichtsmaskengruppe." Wenn
Masken die normale Grippe nicht stoppen kdnnen, wie kénnen sie dann SAR-
CoV-2 stoppen?"

50) EinerandomisierteClusterstudie zu
Stoffmasken im Vergleich zu medizinischen
Masken bei Beschaftigten im Gesundheitswesen,

Maclntyre, 2015

"Erste RCT zu Stoffmasken, und die Ergebnisse warnen vor der Verwendung von
Stoffmasken. Dies ist eine wichtige Erkenntnis flir den Arbeitsschutz.
Feuchtigkeitsriickhalt, Wiederverwendung von Stoffmasken und schlechte
Filterung konnen zu einem erhohten Infektionsrisiko flhren... die Raten aller
Infektionsergebnisse waren in der Stoffmaskengruppe am héchsten, wobei die
Rate der ILI in der Stoffmaskengruppe statistisch signifikant héher war (relatives
Risiko (RR)=13,00, 95% CI 1,69 bis 100,07) als in der medizinischen
Maskengruppe. Bei den Tuchmasken war die ILI-Rate im Vergleich zur
Kontrollgruppe ebenfalls signifikant hther. Eine Analyse nach Verwendung der
Masken ergab, dass die ILI (RR=6,64, 95% CI 1,45 bis 28,65) und die im Labor
bestétigten Viren (RR=1,72, 95% CI 1,01 bis 2,94) in der Stoffmaskengruppe
signifikant hoher waren als in der Gruppe mit den medizinischen Masken. Die
Durchdringung der Tuchmasken mit Partikeln lag bei fast 97 %, die der
medizinischen Masken bei 44 %."

51) Horowitz: Daten aus Indien sprengen
weiterhin das "Delta"-Angst-Narrativ,
Blazemedia, 2021

"Anstatt die Notwendigkeit zu beweisen, noch mehr Panik, Angst und Kontrolle
Uber die Menschen zu séen, widerlegt die Geschichte aus Indien - der Quelle der
"Delta"-Variante - weiterhin jede aktuelle Pramisse des COVID-Faschismus...Die
Masken konnten die Ausbreitung dort nicht verhindern."

52) Ein Ausbruch, verursacht durch die SARS-
CoV-2 Delta-Variante (B.1.617.2) in einem
Krankenhaus der Sekundarversorgung in
Finnland, Mai 2021, Hetemaki, 2021

Hetemdli et al. berichteten tber einen nosokomialen Krankenhausausbruch in
Finnland und stellten fest, dass "sowohl symptomatische als auch
asymptomatische Infektionen bei geimpften Mitarbeitern des Gesundheitswesens
festgestellt wurden und dass es trotz der Verwendung von personlicher
Schutzausriistung zu einer sekundéaren Ubertragung durch Personen mit
symptomatischen Infektionen kam".

53) Nosokomialer Ausbruch, verursacht durch
die SARS-CoV-2 Delta-Variante in einer hoch
geimpften Bevolkerung, Israel, Juli 2021, Shitrit,
2021

Bei einer Untersuchung eines Krankenhausausbruchs in Israel beobachteten
Shitrit et al. "eine hohe Ubertragbarkeit der SARS-CoV-2-Delta-Variante bei
doppelt geimpften und maskierten Personen”. Sie fugten hinzu, dass "dies auf ein
gewisses Nachlassen der Immunitét hindeutet, auch wenn sie bei Personen ohne
Komorbiditaten immer noch Schutz bietet". Wiederum trotz der Verwendung von
personlicher Schutzausristung.

54) 47 Studien bestétigen die Unwirksamkeit von

COVID-Masken und 32 weitere Studien
bestatigen ihre negativen Auswirkungen auf die
Gesundheit, Lifesite news staff, 2021

"Es waren keine Studien erforderlich, um diese Praxis zu rechtfertigen, da die
meisten Viren nach allgemeiner Auffassung viel zu klein waren, um durch das
Tragen der meisten Masken aufgehalten zu werden, abgesehen von den
hochentwickelten Masken, die firr diese Aufgabe entwickelt wurden und die fir
die Allgemeinheit zu kostspielig und kompliziert waren, um sie ordnungsgemar
zu tragen und stdndig zu wechseln oder zu reinigen. Aullerdem war man sich
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daruiber im Klaren, dass langes Maskentragen aus Griinden des gesunden
Menschenverstandes und der Grundlagenforschung fir die Trager ungesund
war."

55) Sind EUA-Gesichtsmasken wirksam bei der
Verlangsamung der Ausbreitung einer
Virusinfektion?, Dopp, 2021

Es gibt zahlreiche Belege dafiir, dass Masken unwirksam sind.

56) CDC-Studie zeigt, dass die Uberwéltigende
Mehrheit der Menschen, die sich mit dem
Coronavirus infizierten, Masken trugen,
Boyd/Federalist, 2021

"Ein Bericht der Centers for Disease Control, der im September veréffentlicht
wurde, zeigt, dass Masken und Gesichtsbedeckungen die Ausbreitung von
COVID-19 nicht wirksam verhindern, selbst bei Menschen, die sie konsequent
tragen."

57) Die meisten Maskenstudien sind Miill,
Eugyppius, 2021

"Die andere Art von Studie, die richtige Art, wére eine randomisierte
kontrollierte Studie. Man vergleicht die Infektionsraten in einer maskierten
Kohorte mit den Infektionsraten in einer nicht maskierten Kohorte. Hier ist es fur
die Maskenbrigade noch viel, viel schlimmer gekommen. Sie haben monatelang
versucht, die Veroffentlichung der dénischenrandomisiertenStudie zu verhindern,
in der festgestellt wurde, dass Masken nichts bewirken. Als die Studie endlich
gedruckt wurde, versuchten sie monatelang verzweifelt, Locher in die Studie zu
reifen. Man konnte ihre grenzenlose Erleichterung spiren, als Anfang September
endlich die Studie aus Bangladesch erschien, um sie zu retten. Jeder letzte
Twitter-Blaupause konnte nun verkinden, dass die Wissenschaft zeigt, dass
Masken funktionieren. Thr Hunger nach jedem noch so kleinen Beweis, der ihre
friheren Uberzeugungen stiitzt, war so groR, dass niemandem die traurige Natur
der fraglichen Wissenschaft auffiel. Die Studie ergab eine Verringerung der
Seroprévalenz in der maskierten Kohorte um lediglich 10 %, ein Effekt, der so
gering war, dass er innerhalb des Konfidenzintervalls lag. Selbst die
Studienautoren konnten nicht ausschlieBen, dass die Masken tatséchlich nichts
bewirken."

58) Verwendung von Gesichtsmasken in der
Gemeinschaft: erste Aktualisierung, ECDC, 2021

"Es gibt keine hochwertigen Beweise fur die Verwendung von Gesichtsmasken,
und ihre Verwendung wird nur auf der Grundlage des "\Vorsorgeprinzips"
empfohlen.

59) Stoppen oder verlangsamen physikalische
Malnahmen wie Handewaschen oder das Tragen
von Masken die Verbreitung von
Atemwegsviren? , Cochrane, 2020

"Sieben Studien fanden in der Bevolkerung statt, zwei Studien bei Beschéaftigten
im Gesundheitswesen. Verglichen mit dem Tragen einer Maske ohne Maske
macht das Tragen einer Maske mdglicherweise wenig bis gar keinen Unterschied
bei der Anzahl der Personen, die eine grippedhnliche Erkrankung bekommen (9
Studien; 3507 Personen), und macht wahrscheinlich keinen Unterschied bei der
Anzahl der Personen, bei denen eine Grippe durch einen Labortest bestatigt wird
(6 Studien; 3005 Personen). Unerwiinschte Wirkungen wurden nur selten
gemeldet, aber es wurde Uber Unbehagen berichtet.

60) Mund-Nasen-Schutz in der Offentlichkeit:
Kein Nachweis der Wirksamkeit, Thieme/
Kappstein, 2020

"Die Verwendung von Masken im 6ffentlichen Raum ist allein schon wegen der
fehlenden wissenschaftlichen Daten fragwirdig. Beriicksichtigt man zudem die
notwendigen VorsichtsmalRnahmen, mussen Masken im 6ffentlichen Raum sogar
nach den aus Krankenh&usern bekannten Regeln als Infektionsrisiko angesehen
werden... Werden Masken von der Bevolkerung getragen, ist das Infektionsrisiko
potenziell erhéht, unabhéngig davon, ob es sich um medizinische Masken handelt
oder ob es sich um so genannte Community-Masken handelt, die in irgendeiner
Weise gestaltet sind. Betrachtet man die Vorsichtsmalinahmen, die sowohl das
RKI als auch die internationalen Gesundheitsbeh&rden ausgesprochen haben,
missten alle Behorden die Bevélkerung sogar dariiber informieren, dass Masken
im 6ffentlichen Raum Uberhaupt nicht getragen werden sollten. Denn egal, ob es
eine Pflicht flr alle Burger ist oder freiwillig von den Birgern getragen wird, die
es aus welchen Griinden auch immer wollen, es bleibt eine Tatsache, dass
Masken in der Offentlichkeit mehr schaden als niitzen kénnen."
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61) US-Maskenrichtlinien fir Kinder sind die
strengsten der Welt, Skelding, 2021

"Kinder mussen Gesichter sehen™, sagte Jay Bhattacharya, Professor fiir Medizin
an der Stanford University, gegeniiber The Post. Wir haben die Vorstellung, dass
diese Krankheit so schlimm ist, dass wir jedes Mittel einsetzen missen, um ihre
Ausbreitung zu verhindern”, sagte er. "Es ist nicht so, dass Masken in Schulen
keine Kosten verursachen. Sie sind tatsachlich mit erheblichen Kosten
verbunden.

62) Maskierung von Kleinkindern in der Schule
schadet dem Spracherwerb, Walsh, 2021

"Dies ist wichtig, weil Kinder und/oder Studenten nicht tber die gleichen
Sprachféhigkeiten verfligen wie Erwachsene - sie sind nicht gleichermaRen f&hig,
und die Fahigkeit, das Gesicht und insbesondere den Mund zu sehen, ist
entscheidend fir den Spracherwerb, mit dem Kinder und/oder Studenten stiandig
beschéftigt sind. AulRerdem ist die Fahigkeit, den Mund zu sehen, nicht nur fir
die Kommunikation, sondern auch fiir die Entwicklung des Gehirns von
entscheidender Bedeutung.

63) Der Fall gegen Masken fir Kinder, Makary,
2021

"Es ist missbrauchlich, Kinder, die damit zu kdmpfen haben, zu zwingen, fiir
ungeimpfte Erwachsene Opfer zu bringen... Verringern Masken die Covid-
Ubertragung bei Kindern? Ob Sie es glauben oder nicht, wir konnten nur eine
einzige retrospektive Studie zu dieser Frage finden, und deren Ergebnisse waren
nicht eindeutig. Dennoch haben die Zentren fur Seuchenkontrolle und -
pravention vor zwei Wochen streng verordnet, dass 56 Millionen Kinder und
Jugendliche in den USA, ob geimpft oder nicht, ihr Gesicht bedecken sollten,
unabhéngig von der Haufigkeit der Infektion in ihrer Gemeinde. Vielerorts haben
die Behdrden dies zum Anlass genommen, in Schulen und anderswo Vorschriften
zu erlassen, in der Annahme, dass Masken nicht schaden kdnnen. Das ist nicht
wahr. Manche Kinder kénnen problemlos eine Maske tragen, aber andere haben
Probleme damit. Diejenigen, die kurzsichtig sind, kbnnen Schwierigkeiten beim
Sehen haben, weil die Maske ihre Brille beschlagt. (Dies ist seit langem ein
Problem fiir Medizinstudenten im Operationssaal.) Masken kénnen schwere
Akne und andere Hautprobleme verursachen. Die Unannehmlichkeiten einer
Maske lenken manche Kinder vom Lernen ab. Da Masken den
Atemwegswiderstand beim Ausatmen erhdhen, kdnnen sie zu einem Anstieg des
Kohlendioxidgehalts im Blut fiihren. Und Masken kénnen Ubertrager fiir
Krankheitserreger sein, wenn sie feucht werden oder zu lange getragen werden.

64) Gesichtsverhillungsmandate, Peavey, 2021

"Gesichtsverhlllungsvorschriften und warum sie nicht wirksam sind™".

65) Wirken Masken? A Review of the evidence,
Anderson, 2021

"In Wabhrheit entsprachen die friheren Richtlinien der CDC, Grofbritanniens und
der WHO viel eher den besten medizinischen Forschungsergebnissen tber die
Wirksamkeit von Masken bei der Verhinderung der Verbreitung von Viren. Diese
Forschung legt nahe, dass das monatelange Tragen von Masken in Amerika
wahrscheinlich wenig bis gar keinen gesundheitlichen Nutzen gebracht hat und
sogar kontraproduktiv bei der Verhinderung der Ausbreitung des neuartigen
Coronavirus gewesen sein konnte."

66) Die meisten Gesichtsmasken kénnen
COVID-19 in Innenrdumen nicht verhindern,
warnt eine Studie, Anderer, 2021

"Neue Untersuchungen zeigen, dass Stoffmasken nur 10 % der ausgeatmeten
Aerosole filtern, wobei viele Menschen keine Masken tragen, die richtig auf
ihrem Gesicht sitzen.

67) Wie Gesichtsmasken und Abriegelungen
scheiterten / Der Gesichtsmaskenwahnsinn im
Rickblick, Swiss Policy Research, 2021

"Maskenmandate und Abriegelungen haben keine erkennbaren Auswirkungen."

68) CDC veroffentlicht Schulstudie zur COVID-

Ubertragung, verschweigt aber einen der
schédlichsten Teile, Davis, 2021

"Die um 21 % niedrigere Inzidenz in Schulen, die das Tragen von Masken fur
Schuler vorschrieben, war statistisch nicht signifikant im Vergleich zu Schulen,
in denen das Tragen von Masken freiwillig war... Da im Herbst Millionen
amerikanischer Kinder wieder zur Schule gehen, sind es ihre Eltern und die
politischen Entscheidungstrager ihnen schuldig, eine Klarsichtige,
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wissenschaftlich strenge Diskussion dariiber zu fihren, welche MalRhahmen
gegen COVID tatsachlich funktionieren und welche eine zusétzliche Belastung
fiir gefahrdete junge Menschen darstellen kénnten, ohne die Ausbreitung des
Virus sinnvoll oder nachweislich zu verlangsamen... Die Tatsache, dass eine
Maskenpflicht fiir Schiler keinen unabhangigen Nutzen nachweisen konnte, ist
ein Ergebnis von groRer Tragweite und groRem Interesse."

69) Internes Treffen der
Weltgesundheitsorganisation, COVID-19 -
virtuelle Pressekonferenz - 30. Mérz 2020, 2020

"Dies ist eine Frage zu Osterreich. Die Gsterreichische Regierung machte, dass
jeder, der in ein Geschaft geht, eine Maske tragt. Aus unseren fritheren
Gespréchen mit Ihnen habe ich entnommen, dass die breite Offentlichkeit keine
Masken tragen sollte, weil sie knapp sind. Was sagen Sie zu den neuen
osterreichischen Manahmen?... Mir ist diese MaBnahme in Osterreich nicht
speziell bekannt. Ich gehe davon aus, dass sie darauf abzielt, dass Menschen, die
die Krankheit mdglicherweise haben, sie nicht an andere weitergeben. Im
Allgemeinen empfiehlt die WHO, dass das Tragen einer Maske durch eine
Person der Offentlichkeit verhindern soll, dass diese Person die Krankheit an
andere weitergibt. Wir empfehlen das Tragen von Masken in der Offentlichkeit
fiir ansonsten gesunde Menschen nicht, da bisher kein besonderer Nutzen
nachgewiesen werden konnte."

70) Gesichtsmasken zur Verhinderung der
Ubertragung von Influenzaviren: eine
systematische Ubersicht, Cowling, 2010

"Die Uberpriifung unterstreicht die begrenzte Evidenzbasis, die die Wirksamkeit
oder Effektivitat von Gesichtsmasken zur Verringerung der Ubertragung von
Influenzaviren unterstiitzt.""Keine der Uberpriften Studien zeigte einen Nutzen
des Tragens einer Maske, weder bei HCW noch bei Gemeinschaftsmitgliedern in
Haushalten (H)."

71) Wirksamkeit von N95-Atemschutzmasken
im Vergleich zu chirurgischen Masken beim
Schutz von Beschéftigten im Gesundheitswesen
vor akuten Atemwegsinfektionen: eine
systematische Uberpriifung und Meta-Analyse,
Smith, 2016

"Obwohl N95-Atemschutzmasken in Laborumgebungen einen Schutzvorteil
gegeniber chirurgischen Masken zu haben schienen, zeigte unsere Meta-Analyse,
dass es keine ausreichenden Daten gibt, um definitiv zu bestimmen, ob N95-
Atemschutzmasken chirurgischen Masken beim Schutz des Gesundheitspersonals
vor Ubertragbaren akuten Atemwegsinfektionen in klinischen Umgebungen
Uberlegen sind".

72) Effektivitit von Masken und
Atemschutzmasken gegen Atemwegsinfektionen

bei Beschaftigten im Gesundheitswesen: Eine
systematische Uberpriifung und Meta-Analyse,
Offeddu, 2017

"Wir haben Belege dafiir gefunden, dass die allgemeine Verwendung
medizinischer Masken in Krankenh&usern als Teil von
InfektionskontrollmaBnahmen zur Verringerung des Risikos von CRI und ILI bei
medizinischem Personal sinnvoll ist. Insgesamt kdnnen N95-Atemschutzmasken
einen besseren Schutz bieten, aber der universelle Einsatz wahrend der gesamten
Arbeitsschicht ist aufgrund der groBeren Unannehmlichkeiten wahrscheinlich
weniger akzeptabel... Unsere Analyse bestatigt die Wirksamkeit von
medizinischen Masken und Atemschutzmasken gegen SARS. Einweg-,
Baumwoll- oder Papiermasken werden nicht empfohlen. Die bestétigte
Wirksamkeit medizinischer Masken ist von entscheidender Bedeutung fiir
ressourcenarme Umgebungen und Notfallsituationen, in denen kein Zugang zu
N95-Atemschutzmasken besteht. In solchen Féllen sind medizinische
Einwegmasken Stoffmasken vorzuziehen, fir die kein Schutz nachgewiesen ist
und die bei wiederholter Verwendung ochne angemessene Sterilisation die
Ubertragung von Krankheitserregern begiinstigen kénnten... Wir haben keinen
eindeutigen Nutzen von medizinischen Masken oder N95-Beatmungsmasken
gegen pH1N1 festgestellt... Insgesamt ist die Evidenz zur Information tiber die
Verwendung von Masken bei medizinischem Personal gering, mit einer kleinen
Anzahl von Studien, die anféllig fur Berichtsfehler und mangelnde statistische
Aussagekraft sind."

73) N95-Atemschutzmasken im Vergleich zu
medizinischen Masken zur VVorbeugung von
Influenza beim Gesundheitspersonal,
Radonovich, 2019

"Die Verwendung von N95-Atemschutzmasken im Vergleich zu medizinischen
Masken im ambulanten Bereich fiihrte zu keinem signifikanten Unterschied bei
den Raten der im Labor bestétigten Influenza.”
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74) Masken funktionieren nicht: Ein Uber¥{Rifere 'L‘f%'i“’é""v@ﬂﬁ/@rf&m@‘v%ﬁ RISLARHILERALSREIBRG M Vergleich zu chirurgischen

Uber die fir die Sozialpolitik von COVID-19
relevante Wissenschaft, Rancourt, 2020

Masken ist nicht mit einem geringeren Risiko einer im Labor bestatigten
Influenza verbunden. Die Studie legt nahe, dass N95-Atemschutzmasken fiir die
Allgemeinheit und fiir medizinisches Personal, das nicht in engem Kontakt mit
Grippepatienten oder grippeverdachtigen Patienten steht, nicht empfohlen werden
sollten. "Es gibt keine RCT-Studie mit verifiziertem Ergebnis, die einen Nutzen
des Tragens einer Maske oder einer Atemschutzmaske fir das
Gesundheitspersonal oder Mitglieder der Gemeinschaft im Haushalt belegt. Es
gibt keine solche Studie. Es gibt keine Ausnahmen. Ebenso gibt es keine Studie,
die einen Nutzen einer allgemeinen Richtlinie zum Tragen von Masken in der
Offentlichkeit belegt (mehr dazu weiter unten). Wenn das Tragen einer Maske
aufgrund der Sperrwirkung gegen Tropfchen und Aerosolpartikel von Vorteil
ware, dann miisste das Tragen einer Atemschutzmaske (N95) im Vergleich zu
einer chirurgischen Maske von gréfRerem Nutzen sein, doch mehrere gro3e
Metaanalysen und alle RCT beweisen, dass es keinen solchen relativen Nutzen
gibt.

75) Mehr als ein Dutzend glaubwirdiger
medizinischer Studien beweisen, dass
Gesichtsmasken selbst in Krankenhéausern nicht
funktionieren, Firstenberg, 2020

"Eine Maskenpflicht hat die Sterblichkeitsrate nirgendwo gesenkt. In den 20 US-
Bundesstaaten, in denen das Tragen von Gesichtsmasken in Innenrdumen und im
Freien nicht vorgeschrieben ist, ist die COVID-19-Todesrate drastisch niedriger
als in den 30 Staaten, in denen Masken vorgeschrieben sind. In den meisten
Staaten, in denen keine Masken getragen werden, liegt die COVID-19-Todesrate
unter 20 pro 100 000 Einwohner, und in keinem liegt sie iber 55. Alle 13
Staaten, in denen die Todesrate héher als 55 ist, sind Staaten, die das Tragen von
Masken an allen 6ffentlichen Orten vorgeschrieben haben. Das hat sie nicht
geschitzt.”

76) Unterstltzt die evidenzbasierte Medizin die
Wirksamkeit von chirurgischen Gesichtsmasken
bei der Vorbeugung postoperativer
Wundinfektionen bei elektiven Eingriffen?,
Bahli, 2009

"Aus den begrenzten randomisierten Studien geht immer noch nicht hervor, ob
das Tragen von chirurgischen Gesichtsmasken den Patienten, die sich einer
elektiven Operation unterziehen, schadet oder niitzt."

77) Pravention von Peritonitis bei CAPD:
maskieren oder nicht? Figueiredo, 2000

"Die aktuelle Studie deutet darauf hin, dass die routinemaRige Verwendung von
Gesichtsmasken beim Austausch von CAPD-Beuteln mdglicherweise unnétig ist
und eingestellt werden kénnte."

78) Die Umgebung im Operationssaal unter dem

Einfluss von Menschen und der chirurgischen
Gesichtsmaske, Ritter, 1975

"Das Tragen einer chirurgischen Gesichtsmaske hatte keine Auswirkung auf die
Gesamtkontamination der Umwelt im Operationssaal und diente wahrscheinlich
nur dazu, die Projektilwirkung des Sprechens und Atmens umzulenken. Der
Mensch ist die Hauptquelle der Umweltkontamination im Operationssaal."”

79) Die Wirksamkeit herkdmmlicher
chirurgischer Gesichtsmasken: eine
Untersuchung mit "Tracerpartikeln™, Ha’eri,
1980

"In allen Experimenten wurde eine Kontamination der Wunde durch Partikel
nachgewiesen. Da die Mikrokugeln auf der AuRenseite dieser Gesichtsmasken
nicht identifiziert werden konnten, miissen sie an den Maskenrandern entwichen
sein und ihren Weg in die Wunde gefunden haben."

80) Das Tragen von Kappen und Masken ist
wahrend einer Herzkatheteruntersuchung nicht
erforderlich, Laslett, 1989

"Prospektiv wurden die Erfahrungen von 504 Patienten ausgewertet, die sich
einer perkutanen Linksherzkatheteruntersuchung unterzogen, um einen
Zusammenhang zwischen dem Tragen von Kappen und/oder Masken durch die
Operateure und dem Auftreten von Infektionen nachzuweisen. Bei keinem
Patienten wurde eine Infektion festgestellt, unabhéngig davon, ob eine Kappe
oder eine Maske verwendet wurde. Wir haben also keine Hinweise darauf
gefunden, dass bei perkutanen Herzkathetereingriffen Kappen oder Masken
getragen werden mussen."
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81) Missen Anésthesistenim Operationssaal OP-
Masken tragen? Eine Literaturibersicht mit
evidenzbasierten Empfehlungen, Skinner, 2001

"Eine von Leyland' 1993 durchgefiihrte Fragebogenerhebung zur Bewertung der
Einstellung zur Verwendung von Masken ergab, dass 20 % der Chirurgen bei
endoskopischen Eingriffen auf chirurgische Masken verzichteten. Weniger als 50
% trugen die Maske nicht, wie vom Medical Research Council empfohlen.
Ebenso viele Chirurgen trugen die Maske in dem Glauben, sich selbst und den
Patienten zu schiitzen, wobei 20 % dieser Chirurgen zugaben, dass die Tradition
der einzige Grund fiir das Tragen der Maske war."

82) Maskenmandate fur Kinder sind nicht durch
Daten untermauert, Faria, 2021

"Selbst wenn man die Grippesaison 2018-19 heranziehen mdchte, um
Uberschneidungen mit dem Beginn der COVID-19-Pandemie zu vermeiden,
zeichnet die CDC ein &hnliches Bild: Sie schatzt, dass es in diesem Zeitraum 480
Grippetote bei Kindern und 46.000 Krankenhausaufenthalte gab. COVID-19 ist
fiir Kinder gliicklicherweise nicht so tédlich. Nach Angaben der American
Academy of Pediatrics zeigen vorlaufige Daten aus 45 Staaten, dass zwischen
0,00 % und 0,03 % der COVID-19-Félle bei Kindern zum Tod fiihrten.
Kombiniert man diese Zahlen mit der CDC-Studie, die herausfand, dass
Maskenpflicht fir Schiler - zusammen mit Hybridmodellen, sozialer
Distanzierung und Barrieren im Klassenzimmer - keinen statistisch signifikanten
Nutzen bei der Verhinderung der Ausbreitung von COVID-19 in Schulen hat,
macht es keinen Sinn, darauf zu bestehen, dass wir Schiler zwingen, zu ihrem
eigenen Schutz durch diese Reifen zu springen."

83) Die Nachteile der Maskierung junger Schiiler

sind real, Prasad, 2021

"Die Vorteile der Maskenpflicht in Schulen scheinen offensichtlich zu sein - sie
mussen doch helfen, das Coronavirus einzudadmmen, oder? -aber das ist nicht
unbedingt der Fall. In Spanien werden Masken bei Kindern ab 6 Jahren
verwendet. Die Autoren einer dortigen Studie untersuchten das Risiko der
Virusverbreitung in allen Altersgruppen. Wenn Masken einen groRen Nutzen
hatten, dann ware die Ubertragungsrate bei 5-Jahrigen viel hoher als bei 6-
Jahrigen. Die Ergebnisse zeigen das nicht. Stattdessen zeigen sie, dass die
Ubertragungsraten, die bei den jingsten Kindern niedrig waren, mit
zunehmendem Alter stetig anstiegen - anstatt bei alteren Kindern, die das Gesicht
bedecken mussten, drastisch zu sinken. Dies deutet darauf hin, dass die
Maskierung von Kindern in der Schule keinen groRen Nutzen bringt und
maoglicherweise Uberhaupt keinen Nutzen bringt. Und doch ziehen es viele
Beamte vor, die Vermummungsvorschriften zu verdoppeln, als ob die
grundsatzliche Politik gut wére und nur die Menschen versagt hatten."

84) Masken in Schulen: Scientific American
falscht Bericht iiber COVID-Ubertragung in der
Kindheit, Englisch/ACSH, 2021

"Die Maskierung ist eine risikoarme und kostenglinstige MaRnahme. Wenn wir
sie als Vorsichtsmanahme empfehlen wollen, insbesondere in Situationen, in
denen eine Impfung nicht in Frage kommt, ist das groRartig. Aber das ist nicht
das, was man der Offentlichkeit erzahlt hat. "Der Gouverneur von Florida, Ron
DeSantis, und Politiker in Texas sagen, dass die Forschung die Maskenpflicht
nicht unterstutzt”, heil3t es in der Unteruberschrift von SciAm. "Wenn das der
Fall ist, sollten Sie nachweisen, dass die Intervention funktioniert, bevor Sie ihre
Verwendung in Schulen vorschreiben. Wenn Sie das nicht kénnen, sollten Sie zur
Kenntnis nehmen, was der Hadmatologe und Onkologe Vinay Prasad,
auBerordentlicher Professor flr Epidemiologie an der UC San Francisco,
imAtlantic geschrieben hat: "Es gibt keinen wissenschaftlichen Konsens tiber die
Sinnhaftigkeit von verpflichtenden Maskenregeln fiir Schulkinder ... Mitte Marz
2020 konnten nur wenige dagegen argumentieren, sich auf die Seite der Vorsicht
zu schlagen. Aber fast 18 Monate spater sind wir es den Kindern und ihren Eltern
schuldig, die Frage richtig zu beantworten: Uberwiegen die Vorteile der
Maskierung von Kindern in der Schule die Nachteile? Die ehrliche Antwort lautet
auch im Jahr 2021: Wir wissen es nicht genau.

85) Masken "funktionieren nicht", sind
gesundheitsschadlich und werden zur
Bevdlkerungskontrolle eingesetzt: Arztetreffen,

"Die einzigen randomisierten Kontrollstudien, die jemals zu Masken
durchgefihrt wurden, zeigen, dass sie nicht funktionieren™, begann Dr. Nepute.
Er bezog sich auf Dr. Anthony Faucis "noble Liige", in der Fauci "seinen Ton
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Haynes, 2021

geéndert hat", nachdem er im Mé&rz 2020 die Notwendigkeit und Wirksamkeit des
Tragens von Masken heruntergespielt hatte, bevor er die Amerikaner spater im
Jahr dazu aufforderte, Masken zu benutzen. "Nun, er hat uns belogen. Masken
sind in fast jeder Umgebung, ob drinnen oder drauRen, alltdglich geworden, aber
Dr. Popper erwahnte, dass es "keine Studien” gibt, die die "Wirkung des Tragens
einer Maske wahrend aller wachen Stunden” untersuchen: "Es gibt keine
wissenschaftlichen Belege dafiir, und inshesondere keine wissenschaftlichen
Belege dafir, dass das Tragen einer Maske rund um die Uhr oder jede wache
Minute gesundheitsfordernd ist", fugte Popper hinzu."

86) Aerosoldurchdringung durch chirurgische
Masken, Chen, 1992

"Die Maske mit der hochsten Abscheideleistung ist nicht unbedingt die beste
Maske, wenn man den Faktor der Filterqualitat betrachtet, der nicht nur die
Abscheideleistung, sondern auch den Luftwiderstand berticksichtigt. Obwohl
chirurgische Maskenmedien ausreichen kénnen, um Bakterien zu entfernen, die
von Mitarbeitern des Gesundheitswesens ausgeatmet oder ausgestoRen werden,
reichen sie moglicherweise nicht aus, um die Aerosole im Submikrometerbereich
zu entfernen, die Krankheitserreger enthalten und denen diese Mitarbeiter des
Gesundheitswesens potenziell ausgesetzt sind."

87) CDC: Schulen mit Maskenpflicht wiesen
keine statistisch signifikant anderen Raten der
COVID-Ubertragung auf als Schulen mit
fakultativen Richtlinien, Miltimore, 2021

"Die CDC hat ihre Feststellung, dass "die vorgeschriebene Verwendung von
Masken unter Schilern im Vergleich zu Schulen, an denen die Verwendung von
Masken fakultativ war, statistisch nicht signifikant war", nicht in die
Zusammenfassung ihres Berichts aufgenommen.

88) Horowitz: Daten aus Indien sprengen
weiterhin das "Delta"-Angst-Narrativ,
Howorwitz, 2021

"Anstatt die Notwendigkeit zu beweisen, mehr Panik, Angst und Kontrolle tber
die Menschen zu séen, widerlegt die Geschichte aus Indien - der Quelle der
"Delta"-Variante - weiterhin jede aktuelle Pramisse des COVID-
Faschismus...Wenn wir das nicht tun, missen wir zu den sehr effektiven
Abriegelungen und Masken zuriickkehren. In Wirklichkeit beweist die indische
Erfahrung das Gegenteil, ndmlich:1) Delta ist eine weitgehend abgeschwéchte
Variante mit einer viel geringeren Sterblichkeitsrate, die fur die meisten
Menschen mit einer Erkaltung vergleichbar ist.2) Masken konnten die
Ausbreitung dort nicht stoppen.3) Das Land hat sich mit nur 3 % Geimpften der
Schwelle der Herdenimmunitat genéhert.

89) Ubertragung der SARS-CoV-2-Delta-
Variante unter geimpftem Gesundheitspersonal,
Vietnam, Chau, 2021

Auch wenn die LANCET-Verdéffentlichung nicht eindeutig ist, kann man daraus
schliel3en, dass die Krankenschwestern alle maskiert waren und PSA usw. trugen,
wie es bei den nosokomialen Ausbriichen in Finnland und Israel der Fall war,
was darauf hindeutet, dass PSA und Masken die Ausbreitung des Deltas nicht
einddmmen konnten.

90) Aerosoldurchdringung durch chirurgische
Masken, Willeke, 1992

"Die Maske mit dem hdchsten Abscheidegrad ist nicht unbedingt die beste
Maske, wenn man den Faktor der Filterqualitat betrachtet, der nicht nur den
Abscheidegrad, sondern auch den Luftwiderstand beriicksichtigt. Obwohl
chirurgische Maskenmedien ausreichen kénnen, um Bakterien zu entfernen, die
von Mitarbeitern des Gesundheitswesens ausgeatmet oder ausgestoRen werden,
reichen sie mdglicherweise nicht aus, um die Aerosole im Submikrometerbereich
zu entfernen, die Krankheitserreger enthalten und denen diese Mitarbeiter des
Gesundheitswesens potenziell ausgesetzt sind."

91) The efficacy of standard surgical face masks:

an investigation using "tracer particles", Wiley,
1980

"In allen Experimenten wurde eine Kontamination der Wunde durch Partikel
nachgewiesen. Da die Mikrokugeln auf der AuRenseite dieser Gesichtsmasken
nicht identifiziert werden konnten, missen sie um die Maskenrander herum
entwichen sein und ihren Weg in die Wunde gefunden haben. Das Tragen der
Maske unter der Kopfbedeckung verhindert diesen Weg der Kontamination.

92) Eine evidenzbasierte wissenschaftliche
Analyse, warum Masken ineffektiv, unnétig und

"Jahrzehntelange wissenschaftliche Erkenntnisse auf hchstem Niveau (Meta-
Analysen mehrerer randomisierter kontrollierter Studien) kommen zu dem
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schadlich sind, Meehan, 2020

Uberwéltigenden Schluss, dass medizinische Masken bei der Verhinderung der
Ubertragung von Atemwegsviren, einschlieBlich SAR-CoV-2, unwirksam sind...
Diejenigen, die fur Masken pladieren, stiitzen sich auf wenig aussagekréftige
Erkenntnisse (retrospektive Beobachtungsstudien und mechanistische Theorien),
von denen keine die Beweise, Argumente und Risiken von Maskenvorschriften
widerlegen kann."

93) Offener Brief von Arzten und
Gesundheitsfachleuten an alle belgischen
Behorden und alle belgischen Medien, AIER,
2020

"Mundschutz bei gesunden Menschen ist unwirksam gegen die Verbreitung von
Virusinfektionen.

94) Wirksamkeit von N95-Atemschutzmasken
gegenuber chirurgischen Masken gegen
Influenza: Eine systematische Uberpriifung und
Meta-Analyse, Long, 2020

"Die Verwendung von N95-Atemschutzmasken im Vergleich zu chirurgischen
Masken ist nicht mit einem geringeren Risiko einer im Labor bestatigten
Influenza verbunden. Die Studie legt nahe, dass N95-Atemschutzmasken fir die
Allgemeinheit und fiir medizinisches Personal ohne hohes Risiko, das nicht in
engem Kontakt mit Influenzapatienten oder Patienten mit Verdacht auf Influenza
steht, nicht empfohlen werden sollten."

95) Empfehlung zur Verwendung von Masken
im Rahmen von COVID-19, WHO, 2020

"Die Verwendung einer Maske allein reicht jedoch nicht aus, um ein
angemessenes Schutzniveau oder eine Quellenkontrolle zu gewéhrleisten, und es
sollten auch andere personliche und gemeinschaftliche MalRnahmen ergriffen
werden, um die Ubertragung von Atemwegsviren zu unterdriicken.

96) Farce-Maske: Sie ist nur 20 Minuten lang
sicher, The Sydney Morning Herald, 2003

"Die Gesundheitsbehdrden haben davor gewarnt, dass chirurgische Masken
maoglicherweise keinen wirksamen Schutz gegen das Virus bieten. "Diese
Masken sind nur wirksam, solange sie trocken sind", sagte Professor Yvonne
Cossart von der Abteilung fur Infektionskrankheiten an der Universitat Sydney.
"Sobald sie mit der Feuchtigkeit in Ihrem Atem geséttigt sind, hdren sie auf, ihre
Aufgabe zu erfullen, und geben die Tropfchen weiter. "Professor Cossart sagte,
dass dies bereits nach 15 oder 20 Minuten der Fall sein kann und die Maske dann
gewechselt werden muss. Aber diese Warnungen haben die Menschen nicht
davon abgehalten, die Masken zu kaufen, und die Einzelhdndler berichten, dass
sie Schwierigkeiten haben, mit der Nachfrage Schritt zu halten."”

97) Studie: Das Tragen einer benutzten Maske ist
potenziell riskanter als gar keine Maske, Boyd,
2020

Auswirkungen des Maskentragens
auflnhalierbarkeitund Ablagerung von SARS-

"Nach Angaben von Forschern der University of Massachusetts Lowell und der
California Baptist University ist eine dreilagige chirurgische Maske zu 65
Prozent effizient beim Filtern von Partikeln in der Luft. Diese Wirksamkeit sinkt
jedoch auf 25 Prozent, sobald sie benutzt wird. "Es ist nattrlich zu denken, dass
das Tragen einer Maske, egal ob neu oder alt, immer besser ist als gar nichts",
sagte der Autor Jinxiang Xi. "Unsere Ergebnisse zeigen, dass diese Annahme nur

CoV-2-Aerosolen in den oberen Atemwegen des
Menschen

fiir Partikel groRer als 5 Mikrometer zutrifft, aber nicht fur feine Partikel kleiner
als 2,5 Mikrometer", fuhr er fort."

MASKENMANDATEN

1) Maskenmandat und Wirksamkeit der
Verwendung zur Einddmmung von COVID-19
in den US-Bundesstaaten, Guerra, 2021

"Berechnetes Gesamtwachstum der COVID-19-Falle und Verwendung von
Masken fur den kontinentalen Teil der Vereinigten Staaten mit Daten der Centers
for Disease Control and Prevention und des Institute for Health Metrics and
Evaluation. Wir schétzten das Wachstum der Félle nach dem Maskenmandat in
Staaten ohne Mandat, indem wir die mittleren Ausgabedaten der Nachbarstaaten
mit Mandat verwendeten ... wir konnten keinen Zusammenhang zwischen dem
Maskenmandat oder der Verwendung und der geringeren Verbreitung von
COVID-19 in den US-Staaten feststellen."

2) Diese 12 Diagramme zeigen, dass
Maskenpflicht nichts gegen COVID ausrichtet,
Weiss, 2020

"Masken kdénnen gut funktionieren, wenn sie vollstdndig abgedichtet sind, richtig
sitzen, haufig gewechselt werden und einen Filter haben, der fiir Partikel in
VirusgroRe ausgelegt ist. Dies trifft auf keine der auf dem Verbrauchermarkt
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erhéltlichen Masken zu, so dass die universelle Maskierung eher ein
Vertrauenstrick als eine medizinische Ldsung ist... Unser universeller Gebrauch
von unwissenschaftlichen Gesichtsbedeckungen ist daher ndher am
mittelalterlichen Aberglauben als an der Wissenschaft, aber viele méchtige
Institutionen haben an diesem Punkt zu viel politisches Kapital in das Masken-
Narrativ investiert, so dass das Dogma aufrechterhalten wird. Das Narrativ
besagt, dass ein Rickgang der Falle auf den Erfolg der Masken zurtickzufiihren
ist. Es besagt, dass ein Anstieg der Félle darauf zuriickzufuhren ist, dass die
Masken erfolgreich mehr Félle verhindern konnten. Das Narrativ geht einfach
davon aus, dass Masken funktionieren, anstatt dies zu beweisen, obwohl die
wissenschaftlichen Beweise fur das Gegenteil Giberwéltigend sind."

3) Maskenpflicht lasst laut Studie die
Infektionsraten mit dem CCP-Virus ansteigen,
Vadum, 2020

"Laut einem Bericht von RationalGround.com, einem von einer Basisgruppe von
Datenanalysten, Informatikern und Versicherungsmathematikern betriebenen
Clearinghouse fur COVID-19-Datentrends, scheinen Schutzmaskenverordnungen
zur Bekdmpfung der Ausbreitung des CCP-Virus, das die Krankheit COVID-19
verursacht, deren Ausbreitung zu férdern.”

4) Horowitz: Umfassende Analyse von 50
Staaten zeigt gréRere Streuung bei
Maskenmandaten, Howorwitz, 2020
Justin Hart

"Wie lange konnen unsere Politiker die Ergebnisse ignorieren?... Die Ergebnisse:
Vergleicht man Staaten mit und solche ohne Mandat oder Zeitrdume innerhalb
eines Staates mit und ohne Mandat, so gibt es absolut keinen Beweis dafir, dass
das Maskenmandat die Ausbreitung auch nur um ein Jota verlangsamt hat.
Insgesamt gab es in den Bundesstaaten, in denen die Maskenpflicht in Kraft war,
9.605.256 bestatigte COVID-Falle an 5.907 Tagen, was einem Durchschnitt von
27 Fallen pro 100.000 Einwohner pro Tag entspricht. In den Staaten, in denen es
keine landesweite Anordnung gab (was die Staaten einschlief3t, die nie eine
solche hatten, sowie den Zeitraum, in dem die Staaten das Mandat nicht in Kraft
hatten), gab es 5.781.716 Falle an 5.772 Gesamttagen, was einem Durchschnitt
von 17 Féllen pro 100.000 Menschen pro Tag entspricht.”

5) Die CDC-Studie zum Maskengebot: Entlarvt,
Alexander, 2021

"Es ist daher nicht berraschend, dass die CDC in ihrer jlingsten
Schlussfolgerung zum Einsatz von nonpharmaceutical measures such as face
masks in pandemic influenzawarnte, dass wissenschaftliche "Beweise aus 14
randomisierten kontrollierten Studien zu diesen Manahmen keine wesentliche
Auswirkung auf die Ubertragung belegen..." Dariiber hinaus heif3t es im WHO-
Leitfaden 2019 zu nicht-pharmazeutischen MalRnahmen der 6ffentlichen
Gesundheit im Falle einer Pandemie in Bezug auf Gesichtsmasken, dass "es keine
Beweise dafiir gibt, dass diese die Ubertragung wirksam reduzieren..." In
ahnlicher Weise erklérte die CDC im Kleingedruckten einer kirzlich
durchgeflhrten Doppelblind-Doppelmasken-Simulation, dass "die Ergebnisse
dieser Simulationen [die die Verwendung von Masken unterstiitzen] weder auf
die Wirksamkeit verallgemeinert werden sollten ... noch als repréasentativ fur die
Wirksamkeit dieser Masken beim Tragen in der realen Welt interpretiert werden
sollten.”

6) PhilKerpin, tweet, 2021
Der Spectator

"Die erste 6kologische Studie tber staatliche Maskenpflicht und -verwendung,
die auch Winterdaten umfasst: "Das Fallwachstum war bei niedrigen und hohen
Ausbreitungsraten in der Gemeinschaft unabhéngig von der Vorschrift, und die
Verwendung von Masken sagte das Fallwachstum wéahrend der Sommer- oder
Herbst-Winter-Wellen nicht voraus."

7) Wie Gesichtsmasken und Abriegelungen
scheiterten, SPR, 2021

"Die Infektionen sind in erster Linie auf saisonale und endemische Faktoren
zuriickzufuhren, wahrend Maskenpflicht und Sperrungen keine erkennbaren
Auswirkungen hatten.

8) Analyse der Auswirkungen der COVID-19-
Maskenmandate auf den Ressourcenverbrauch
und die Sterblichkeit in Krankenh&dusern auf

"Es gab keine Verringerung der téglichen Sterblichkeit, der Krankenhausbetten,
der Betten auf der Intensivstation oder der Belegung von Beatmungsgeraten bei
COVID-19-positiven Patienten, die auf die Einfuhrung einer Pflicht zum Tragen



https://www.theepochtimes.com/face-mask-mandates-seem-to-make-ccp-virus-infection-rates-climb-says-study_3629627.html?utm_source=morningbrief&utm_medium=email&utm_campaign=mb-2020-12-23&fbclid=IwAR1OlncsLOdYRg-vt2afCphIGj3z6Curfcp3G-U9_EEjQi-MXId5IzwZRBw
https://www.theepochtimes.com/face-mask-mandates-seem-to-make-ccp-virus-infection-rates-climb-says-study_3629627.html?utm_source=morningbrief&utm_medium=email&utm_campaign=mb-2020-12-23&fbclid=IwAR1OlncsLOdYRg-vt2afCphIGj3z6Curfcp3G-U9_EEjQi-MXId5IzwZRBw
https://www.theepochtimes.com/giving-the-right-name-to-the-virus-causing-a-worldwide-pandemic-2_3277200.html
https://www.theepochtimes.com/t-covid-19
https://www.theepochtimes.com/t-covid-19
https://www.conservativereview.com/horowitz-comprehensive-analysis-of-50-states-shows-greater-spread-with-mask-mandates-2649589520.html
https://www.conservativereview.com/horowitz-comprehensive-analysis-of-50-states-shows-greater-spread-with-mask-mandates-2649589520.html
https://www.conservativereview.com/horowitz-comprehensive-analysis-of-50-states-shows-greater-spread-with-mask-mandates-2649589520.html
https://twitter.com/justin_hart/status/1340725095573024768
https://www.aier.org/article/the-cdcs-mask-mandate-study-debunked/
https://wwwnc.cdc.gov/eid/article/26/5/19-0994_article
https://wwwnc.cdc.gov/eid/article/26/5/19-0994_article
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/329438/9789241516839-eng.pdf?ua=1
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/329438/9789241516839-eng.pdf?ua=1
https://www.cdc.gov/mmwr/volumes/70/wr/mm7007e1.htm?s_cid=mm7007e1_w
https://twitter.com/kerpen/status/1397253170380689410?ref_src=twsrc%5Etfw%7Ctwcamp%5Etweetembed%7Ctwterm%5E1397253170380689410%7Ctwgr%5E%7Ctwcon%5Es1_&ref_url=https%3A%2F%2Fthespectator.info%2F2021%2F05%2F27%2Four-main-finding-is-that-mask-mandates-and-use-are-not-associated-with-lower-sars-cov-2-spread-among-us-states-twitchy-com%2F
https://thespectator.info/2021/05/27/our-main-finding-is-that-mask-mandates-and-use-are-not-associated-with-lower-sars-cov-2-spread-among-us-states-twitchy-com/
https://swprs.org/the-face-mask-folly-in-retrospect/
https://swprs.org/the-face-mask-folly-in-retrospect/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8395971/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8395971/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8395971/

Bezirksebene, Schauer, 2021

der Maske zurlickzufiihren ware.

9) Brauchen wir Maskenmandate, Harris, 2021

"Bei der anschlieenden Spanischen Grippe von 1918, einer Viruserkrankung,
die durch Erreger verbreitet wird, die kleiner sind als Bakterien, erwiesen sich
Masken jedoch als weit weniger nitzlich. Das kalifornische
Gesundheitsministerium berichtete beispielsweise, dass die Stadte Stockton, in
denen Masken vorgeschrieben waren, und Boston, in denen dies nicht der Fall
war, kaum unterschiedliche Todesraten aufwiesen, und riet daher von einer
Maskenpflicht ab, auBer fiir einige wenige Hochrisikoberufe wie
Friseure....Randomisierte kontrollierte Studien (RCTs) zur Verwendung von
Masken, die im Allgemeinen zuverl&ssiger sind als Beobachtungsstudien, wenn
auch nicht unfehlbar, zeigen in der Regel, dass Stoff- und chirurgische Masken
wenig Schutz bieten. Einige wenige RCTs deuten darauf hin, dass die perfekte
Einhaltung eines strengen Maskenprotokolls vor Influenza schiitzen kann, aber
Meta-Analysen finden insgesamt wenig, was darauf hindeutet, dass Masken einen
sinnvollen Schutz bieten. In den WHO-Leitlinien fur Influenza aus dem Jahr
2019 heif3t es, dass die Studien trotz "mechanistischer Plausibilitét fir die
potenzielle Wirksamkeit" von Masken einen zu geringen Nutzen zeigten, um mit
Sicherheit festgestellt werden zu kdnnen. Eine weitere Literaturiibersicht von
Forschern der Universitdt Hongkong stimmt dem zu. Ihre beste Schatzung fir
den Schutzeffekt von chirurgischen Masken gegen Influenza, basierend auf zehn
bis 2018 veroffentlichten RCTSs, lag bei nur 22 Prozent, und sie konnte einen
Nulleffekt nicht ausschlieRen.”

MASKE HARMS

1) Corona Kinderstudien: Co-Ki: Erste
Ergebnisse eines deutschlandweiten Registers
zum Mund- und Nasenschutz (Maske) bei
Kindern, Schwarz, 2021

"Die durchschnittliche Tragedauer der Maske betrug 270 Minuten pro Tag.
Beeintrachtigungen durch das Tragen der Maske wurden von 68 % der Eltern
angegeben. Dazu gehdrten Reizbarkeit (60 %), Kopfschmerzen (53 %),
Konzentrationsschwierigkeiten (50 %), geringere Frohlichkeit (49 %), Abneigung
gegen den Besuch der Schule/des Kindergartens (44 %), Unwohlsein (42 %),
Lernschwierigkeiten (38 %) und Schléfrigkeit oder Mudigkeit (37 %)."

2) Gefahrliche Krankheitserreger auf
Kindergesichtsmasken gefunden, Cabrera, 2021

""Die Masken waren mit Bakterien, Parasiten und Pilzen kontaminiert, darunter
drei mit gefahrlichen pathogenen und Lungenentziindung verursachenden
Bakterien."

3) Masken, falsche Sicherheit und echte
Gefahren, Teil 2: Mikrobielle Herausforderungen

durch Masken, Borovoy, 2020/2021

"Die Laboruntersuchung von gebrauchten Masken von 20 Zugpendlern ergab,
dass 11 der 20 getesteten Masken uber 100.000 Bakterienkolonien enthielten.
Auch Schimmel- und Hefepilze wurden gefunden. Drei der Masken enthielten
mehr als eine Million Bakterienkolonien... Auf den AuBenflachen der
chirurgischen Masken wurden hohe Konzentrationen der folgenden Mikroben
festgestellt, selbst in Krankenh&usern, und zwar auf der Auf3enseite der Masken
stérker als in der Umgebung. Bei den Bakterien iberwogen Staphylococcus-
Arten (57 %) und Pseudomonas spp. (38 %), bei den Pilzen Penicillium spp. (39
%) und Aspergillus spp. (31 %)."

4) Vorlaufiger Bericht Gber maskeninduzierte
Desoxygenierung bei gréfReren Operationen,
Beder, 2008

"In Anbetracht unserer Ergebnisse steigen die Pulsraten der Chirurgen und der
SpO2 sinkt nach der ersten Stunde. Diese frihe Veranderung des SpO2 kann
entweder auf die Gesichtsmaske oder auf den operativen Stress zuriickzufiihren
sein. Da eine sehr geringe Abnahme der Sattigung auf diesem Niveau eine grofe
Abnahme des PaO2 widerspiegelt, kdnnten unsere Ergebnisse einen klinischen
Wert fiir das medizinische Personal und die Chirurgen haben."

5) Maskenmandate kdnnen die emotionale und
intellektuelle Entwicklung eines Kindes
beeintréchtigen, Gillis, 2020

"Die Sache ist die, dass wir nicht mit Sicherheit wissen, welche Auswirkungen
das haben kann oder nicht. Was wir aber wissen, ist, dass Kinder, besonders in
der frihen Kindheit, den Mund als Teil des gesamten Gesichts benutzen, um ein
Gefiihl dafur zu bekommen, was um sie herum vor sich geht, was Erwachsene
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und andere Menschen in ihrer Umgebung betrifft, was ihre Emotionen angeht. Er
spielt auch eine Rolle bei der Sprachentwicklung... Wenn Sie an ein Kleinkind
denken, benutzen Sie einen Teil Ihres Mundes, wenn Sie mit ihm interagieren.
Sie sind an Ihrer Mimik interessiert. Und wenn man bedenkt, dass dieser Teil des
Gesichts verdeckt ist, besteht die Mdéglichkeit, dass dies eine Auswirkung haben
kodnnte. Aber wir wissen es nicht, denn dies ist wirklich eine noch nie
dagewesene Zeit. Wir fragen uns, ob dies eine Rolle spielen kénnte und wie wir
es verhindern kdnnen, wenn es die Entwicklung des Kindes beeintrachtigen
wiirde.

6) Kopfschmerzen und die N95-Gesichtsmaske
bei Gesundheitsdienstleistern, Lim, 2006

"Gesundheitsdienstleister kdnnen nach der Verwendung der N95-Gesichtsmaske
Kopfschmerzen bekommen".

7) Maximale Passform fiir Stoff- und
medizinische Verfahrensmasken zur
Verbesserung der Leistung und zur Reduzierung
der SARS-CoV-2-Ubertragung und -Belastung,
2021, Brooks, 2021

"Obwohl die Verwendung von Doppelmasken oder Knoten und Binden zwei von
vielen Optionen sind, die den Sitz der Maske optimieren und die Leistung der
Maske flr die Quellenkontrolle und den Schutz des Tragers verbessern kénnen,
kann die Doppelmaske bei einigen Tragern die Atmung behindern oder die
periphere Sicht einschranken, und Knoten und Binden kénnen die Form der
Maske so veréndern, dass sie bei Personen mit gréfieren Gesichtern Nase und
Mund nicht mehr vollstdndig bedeckt."

8) Gesichtsmasken in der COVID-19-Ara: Eine
Gesundheitshypothese, Vainshelboim, 2021

"Das Tragen von Gesichtsmasken hat nachweislich erhebliche nachteilige
physiologische und psychologische Auswirkungen. Dazu gehdren Hypoxie,
Hyperkapnie, Kurzatmigkeit, erhdhter Séuregehalt und Toxizitat, Aktivierung der
Angst- und Stressreaktion, Anstieg der Stresshormone, Immunsuppression,
Miudigkeit, Kopfschmerzen, Abnahme der kognitiven Leistungsfahigkeit,
Pradisposition fur virale und infektiose Krankheiten, chronischer Stress, Angst
und Depression.”

9) Das Tragen einer Maske kann Kinder in nur
DREI MINUTEN einer gefahrlichen
Kohlendioxidkonzentration aussetzen, so eine
Studie, Shaheen/Daily Mail, 2021

"Eine europdische Studie ergab, dass Kinder, die nur wenige Minuten lang eine
Maske tragen, gefahrlichen Kohlendioxidwerten ausgesetzt sein kénnen...45
Kinder waren Kohlendioxidwerten ausgesetzt, die zwischen dem Drei- und
Zwolffachen der gesunden Werte lagen."

10) Wie viele Kinder mussen sterben? Schilhavy,
2020

"Wie lange wollen Eltern ihre Kinder noch maskieren und ihnen damit grof3en
Schaden zufiigen, bis hin zur Gefahrdung ihres Lebens? Dr. EricNepute aus St.
Louis hat sich die Zeit genommen, ein Video aufzuzeichnen, das er allen
zuganglich machen méchte, nachdem das vierjéhrige Kind eines seiner Patienten
fast an einer bakteriellen Lungeninfektion gestorben ware, die durch die lange
Verwendung von Masken verursacht wurde."

11) Ein Arzt warnt, dass bakterielle
Lungenentziindungen durch das Tragen von
Masken auf dem VVormarsch sind, Meehan, 2021

"Ich sehe Patienten mit Gesichtsausschldgen, Pilzinfektionen und bakteriellen
Infektionen. Berichte meiner Kollegen aus der ganzen Welt deuten darauf hin,
dass die bakteriellen Lungenentziindungen zunehmen... Warum ist das so? Weil
ungeschulte Birger immer wieder medizinische Masken tragen... auf unsterile
Weise... Sie werden kontaminiert. Sie nehmen sie vom Autositz, vom
Ruckspiegel, aus der Tasche, von der Arbeitsplatte und setzen eine Maske, die
jedes Mal frisch und steril getragen werden sollte, erneut auf."”

12) Offener Brief von Arzten und
Gesundheitsfachleuten an alle belgischen
Behdrden und alle belgischen Medien, AIER,
2020

"Das Tragen einer Maske ist nicht ohne Nebenwirkungen. Sauerstoffmangel
(Kopfschmerzen, Ubelkeit, Miidigkeit, Konzentrationsschwéche) tritt relativ
schnell ein, &hnlich wie bei der Héhenkrankheit. Téaglich sehen wir nun Patienten,
die Uber Kopfschmerzen, Nebenhdhlenprobleme, Atemprobleme und
Hyperventilation aufgrund des Tragens von Masken klagen. Dariiber hinaus flihrt
das angesammelte CO2 zu einer toxischen Ubersauerung des Organismus, die
unsere Immunitét beeintréchtigt. Einige Experten warnen sogar vor einer
verstirkten Ubertragung des Virus bei unsachgemaRer Verwendung der Maske.
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13) Gesichtsbedeckungen bei Covid-19: vom
medizinischen Eingriff zur sozialen Praxis,
Peters, 2020

"Derzeit gibt es keine direkten Beweise (aus Studien zu Covid19 und an
gesunden Menschen in der Bevolkerung) fiir die Wirksamkeit einer allgemeinen
Maskierung gesunder Menschen in der Bevélkerung zur Verhinderung von
Infektionen mit Atemwegsviren, einschlieflich Covid19. In mehreren
Krankenhédusern wurde eine Kontamination der oberen Atemwege durch Viren
und Bakterien auf der AuBenseite von medizinischen Gesichtsmasken festgestellt.
Eine andere Untersuchung zeigt, dass eine feuchte Maske ein Nahrboden fir
(antibiotikaresistente) Bakterien und Pilze ist, die die virale Immunitét der
Schleimhé&ute untergraben kénnen. Diese Forschung spricht sich fir die
Verwendung von medizinischen/chirurgischen Masken (anstelle von
selbstgemachten Baumwollmasken) aus, die einmal verwendet und nach einigen
Stunden ausgetauscht werden."

14) Gesichtsmasken fiir die Offentlichkeit
wahrend der Covid-19-Krise, Lazzarino, 2020

"Zwei mdgliche Nebenwirkungen sind bereits bekannt: (1) Das Tragen einer
Gesichtsmaske kann ein falsches Gefiihl der Sicherheit vermitteln und dazu
fuhren, dass andere MalRnahmen zur Infektionskontrolle, einschlieRlich sozialer
Distanzierung und Handewaschen, weniger befolgt werden. (2) Unsachgemalie
Verwendung von Gesichtsmasken: Die Menschen diirfen ihre Masken nicht
beriihren, missen ihre Einwegmasken haufig wechseln oder regelméRig waschen,
sie ordnungsgemal’ entsorgen und andere MalRnahmen ergreifen, da sich sonst
ihre Risiken und die Risiken anderer erhdhen kdnnen. Weitere potenzielle
Nebenwirkungen, die wir berlicksichtigen missen, sind: (3) Die Qualitit und die
Lautstarke der Sprache zwischen zwei Maskentragern wird erheblich
beeintrachtigt, und sie kommen sich méglicherweise unbewusst ndher. Wahrend
man trainiert werden kann, um der Nebenwirkung Nr. 1 entgegenzuwirken, kann
diese Nebenwirkung schwieriger zu bewaltigen sein. (4) Durch das Tragen einer
Gesichtsmaske dringt die ausgeatmete Luft in die Augen. Dies erzeugt ein
unangenehmes Gefihl und den Drang, die Augen zu bertihren. Wenn Ihre Hande
kontaminiert sind, stecken Sie sich selbst an.

15) Kontamination durch Atemwegsviren auf der

AuBenflache medizinischer Masken, die von
Beschaftigten im Gesundheitswesen in
Krankenh&usern verwendet werden, Chughtai,
2019

"Atemwegserreger auf der Aulenfléache der verwendeten medizinischen Masken
kénnen zu einer Selbstkontamination fihren. Das Risiko ist héher, wenn die
Maske langer getragen wird (> 6 Stunden) und wenn mehr klinische Kontakte
bestehen. In Protokollen Uber die Dauer der Maskenverwendung sollte eine
maximale Dauer der kontinuierlichen Verwendung angegeben werden, und es
sollten Leitlinien fur Bereiche mit hohem Kontaktaufkommen berticksichtigt
werden."

16) Wiederverwendbarkeit von Gesichtsmasken
wahrend einerInfluenzapandemie, Bailar, 2006

"Nach Prifung aller Aussagen und anderer Informationen, die wir erhalten haben,
kam der Ausschuss zu dem Schluss, dass es derzeit keine einfache, zuverlassige
Maéglichkeit gibt, diese Gerate zu dekontaminieren und es den Menschen zu
ermdglichen, sie mehr als einmal sicher zu verwenden. Es liegen nur relativ
wenige Daten darliber vor, wie wirksam diese Gerate gegen Grippe sind, selbst
wenn sie zum ersten Mal verwendet werden. Wenn sie Uberhaupt helfen kénnen,
mussen sie richtig verwendet werden, und das beste Atemschutzgerét oder die
beste Maske schutzt eine Person, die sie falsch verwendet, kaum. Es muss noch
viel geforscht werden, um besser zu verstehen, wie sich die Grippe ausbreitet, um
bessere Masken und Atemschutzmasken zu entwickeln und um deren
Dekontamination zu erleichtern. Schlief3lich ist die Verwendung von
Gesichtsschutz nur eine von vielen Strategien, die erforderlich sind, um eine
Pandemie zu verlangsamen oder zu stoppen, und die Menschen sollten sich nicht
auf Aktivitaten einlassen, die ihr Risiko einer Grippenexposition erhthen wirden,
nur weil sie eine Maske oder ein Atemschutzgerat tragen."

17) Ausatmung von Atemwegsviren durch
Atmen, Husten und Sprechen, Stelzer-Braid,
2009

"Die ausgeatmeten Aerosole, die durch Husten, Sprechen und Atmen entstehen,
wurden bei 50 Personen mit einer neuartigen Maske beprobt und mittels PCR auf
neun Atemwegsviren untersucht. Die ausgeatmeten Proben einer Untergruppe
von 10 Personen, die PCR-positiv fir Rhinovirus waren, wurden auch mittels
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Zellkultur auf dieses Virus untersucht. Von den 50 Probanden wurde bei 21 der
33 Personen mit Symptomen einer Infektion der oberen Atemwege mindestens
ein Virus durch PCR nachgewiesen, wahrend bei 4 der 17 asymptomatischen
Personen ein Virus durch PCR nachgewiesen wurde. Insgesamt wurde bei 19
Personen ein Rhinovirus, bei 4 Personen ein Influenzavirus, bei 2 Personen ein
Parainfluenzavirus und bei 1 Person ein humanes Metapneumovirus
nachgewiesen. Zwei Personen waren ko-infiziert. Von den 25 Probanden mit
viruspositivem Nasenschleim wurde derselbe Virustyp in 12 Einatmungsproben,
8 Sprechproben und in 2 Hustenproben nachgewiesen. In der Untergruppe der
ausgeatmeten Proben von 10 Probanden, die mittels Kultur untersucht wurden,
wurde bei 2 Personen ein infektidses Rhinovirus nachgewiesen.

18) [Wirkung einer chirurgischen Maske auf die
sechsminitige Gehstrecke], Person, 2018

"Das Tragen einer chirurgischen Maske verdndert die Dyspnoe signifikant und
klinisch, ohne die zuriickgelegte Strecke zu beeinflussen."”

19) Schutzmasken verringern die
Widerstandsfahigkeit, Science ORF, 2020

"Die deutschen Forscher verwendeten flr ihre Studie zwei Arten von
Gesichtsmasken - chirurgische Masken und so genannte FFP2-Masken, die
hauptsachlich von medizinischem Personal verwendet werden. Die Messungen
wurden mit Hilfe der Spiroergometrie durchgefihrt, bei der sich die Patienten
oder in diesem Fall die Probanden auf einem stationdren Fahrrad - einem
sogenannten Ergometer - oder einem Laufband korperlich anstrengen. Die
Probanden wurden ohne Maske, mit OP-Masken und mit FFP2-Masken
untersucht. Die Masken beeintréchtigen also die Atmung, insbesondere das
Volumen und die hdchstmdgliche Geschwindigkeit der Luft beim Ausatmen. Die
maximal mégliche Kraft auf dem Ergometer war deutlich reduziert.”

20) Das Tragen von Masken ist noch ungestinder

als erwartet, Ubergang Coronoa, 2020

"Sie enthalten Mikroplastik - und verscharfen das Abfallproblem... "Viele von
ihnen bestehen aus Polyester und damit hat man ein Mikroplastikproblem.™ Viele
der Gesichtsmasken wirden Polyester mit Chlorverbindungen enthalten: "Wenn
ich die Maske vor dem Gesicht habe, dann atme ich das Mikroplastik natirlich
direkt ein und diese Stoffe sind viel giftiger, als wenn man sie verschluckt, weil
sie direkt ins Nervensystem gelangen", so Braungart weiter."

21) Die Maskierung von Kindern: Tragisch,
unwissenschaftlich und schddlich, Alexander,
2021

"Kinder kdnnen sich nicht ohne weiteres mit SARS-CoV-2 anstecken (sehr
geringes Risiko), es auf andere Kinder oder Lehrer Gbertragen oder Eltern oder
andere Personen zu Hause geféhrden. Das ist die gesicherte Wissenschaft. In den
seltenen Féllen, in denen sich ein Kind mit dem Covid-Virus infiziert, ist es sehr
ungewohnlich, dass das Kind schwer erkrankt oder stirbt. Die Maskierung kann
Kindern - wie auch einigen Erwachsenen - durchaus schaden. Aber die Kosten-
Nutzen-Analyse ist fur Erwachsene und Kinder - insbesondere jingere Kinder -
vollig unterschiedlich. Was auch immer die Argumente fur einwilligende
Erwachsene sein mdgen - Kinder sollten nicht verpflichtet werden, Masken zu
tragen, um die Verbreitung von Covid-19 zu verhindern. Natrlich ist ein Null-
Risiko nicht zu erreichen - weder mit noch ohne Masken, Impfstoffe,
Therapeutika, Distanzierung oder alles andere, was die Medizin entwickeln oder
die Behdrden vorschreiben kénnen."

22) Die Gefahren der Masken, Alexander, 2021

"Mit diesem Aufruf moéchten wir auf ein weiteres Problem aufmerksam machen,
nédmlich die potenzielle Gefahr, die von den Chlor-, Polyester- und
Mikroplastikbestandteilen der Gesichtsmasken ausgeht (hauptsachlich
chirurgische Masken, aber auch alle anderen massenproduzierten Masken), die
aufgrund der Covid-19-Pandemie Teil unseres taglichen Lebens geworden sind.
Wir hoffen, dass die Verantwortlichen in der Regierung diesem Appell Gehor
schenken werden. Wir hoffen, dass die notwendigen Entscheidungen getroffen
werden, um das Risiko fiir unsere Bevélkerung zu verringern.

23) 13-jahrige Maskentrégerin stirbt
ausunerklarlichen Griinden, Corona Transition,

"Der Fall sorgt nicht nur in Deutschland fiir Spekulationen tiber eine mogliche
Vergiftung mit Kohlendioxid. Denn die Studentin "trug eine Corona-
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Schutzmaske, als sie plétzlich kollabierte und wenig spater im Krankenhaus
starb", schreibt der Wochenblick. Anmerkung der Redaktion: Dass fast drei
Wochen nach dem Tod des Médchens noch keine Todesursache bekannt gegeben
wurde, ist in der Tat ungewdhnlich. Der Kohlendioxidgehalt der Luft liegt
normalerweise bei 0,04 Prozent. Ab einem Anteil von vier Prozent treten die
ersten Symptome einer Hyperkapnie, also einer Kohlendioxidvergiftung, auf.
Steigt der Anteil des Gases auf iber 20 Prozent, besteht die Gefahr einer
tddlichen Kohlendioxidvergiftung. Diese kommt jedoch nicht ohne Alarmsignale
des Korpers aus. Dazu gehdren laut dem Medizinportal netdoktor "Schwitzen,
beschleunigte Atmung, beschleunigter Herzschlag, Kopfschmerzen, Verwirrung,
Bewusstlosigkeit". Die Bewusstlosigkeit des M&dchens kdnnte also ein Hinweis
auf eine solche Vergiftung sein."

24) Todesfélle unter Schiilern veranlassen
chinesische Schulen, die Maskenregeln zu
andern, und zwar im Jahr 2020

"Im April wurden in den Provinzen Zhejiang, Henan und Hunan drei Falle von
Schiilern gemeldet, die beim Laufen wahrend des Sportunterrichts einen
plétzlichen Herztod erlitten. Die Beijing Evening News stellten fest, dass alle drei
Schiler zum Zeitpunkt ihres Todes Masken trugen, was eine kritische Diskussion
Uber die Schulregeln flr das Tragen von Masken ausldste."

25) Blaylock: Gesichtsmasken bergen ernste
Risiken fur die Gesundheit, 2020

"Was die wissenschaftliche Unterstiitzung fur die Verwendung von
Gesichtsmasken angeht, so kam eine kirzlich durchgefiihrte sorgféltige
Untersuchung der Literatur, bei der 17 der besten Studien analysiert wurden, zu
dem Schluss, dass "keine der Studien einen schliissigen Zusammenhang zwischen
der Verwendung von Masken/Atemschutzmasken und dem Schutz vor
Grippeinfektionen herstellt." * sei daran erinnert, dass es keine Studien gibt, die
nachweisen, dass eine Stoffmaske oder eine N95-Maske irgendeine Wirkung auf
die Ubertragung des COVID-19-Virus hat. Alle Empfehlungen miissen daher auf
Studien zur Ubertragung des Influenzavirus beruhen. Und wie Sie gesehen haben,
gibt es keine schllssigen Beweise fir ihre Wirksamkeit bei der Kontrolle der
Ubertragung des Grippevirus."

26) Die Maskenpflicht ist verantwortlich ftr
schwere psychische Schaden und die
Schwachung des Immunsystems, Coronoa
Transition, 2020

"Tats&chlich hat die Maske das Potenzial, "tber aufkommende Aggressionen
starke psychovegetative Stressreaktionen auszulsen, die signifikant mit dem
Ausmal der stressigen Nachwirkungen korrelieren”.

Prousa ist mit ihrer Meinung nicht allein. Mehrere Psychologen haben sich mit
dem Maskenproblem beschéftigt - und kamen meist zu verheerenden
Ergebnissen. Sie zu ignorieren, ware laut Prousa fatal."

27) Die physiologischen Auswirkungen des
Tragens einer N95-Maske wéahrend der
Hé&modialyse als VorsichtsmalRnahme gegen
SARS bei Patienten mit Nierenerkrankungen im

Endstadium, Kao, 2004

"Das Tragen einer N95-Maske fir 4 Stunden wéhrend der HD reduzierte
signifikant den PaO2 und erhdhte die negativen Auswirkungen auf die Atmung
bei Patienten mit terminaler Niereninsuffizienz."

28) Ist eine Maske, die Mund und Nase bedeckt,

frei von unerwiinschten Nebenwirkungen im
taglichen Gebrauch und frei von potenziellen
Gefahren? Kisielinski, 2021

"Wir haben eine objektivierte Auswertung vorgenommen, die Verénderungen in
der Atmungsphysiologie von Maskentrédgern mit einer signifikanten Korrelation
von Sauerstoffmangel und Midigkeit (;p < 0,05), einem gehduften Auftreten von
Atmungsbeeintrdchtigung und ,,,Sauerstoffmangel (67 %), N95-Maske und CO-
Anstieg (82 %), N95-Maske und Sauerstoffmangel (72 %), N95-Maske und
Kopfschmerzen (60 %), Atmungsbeeintrachtigung und Temperaturanstieg (88
%), aber auch Temperaturanstieg und Feuchtigkeit (100 %) unter den Masken
belegt. Ausgedehntes Maskentragen in der Allgemeinbevélkerung kénnte zu
relevanten Effekten und Folgen in vielen medizinischen Bereichen fiihren": "Hier
die pathophysiologischen Veranderungen und subjektiven Beschwerden: 1)
Anstieg des Kohlendioxids im Blut 2) Anstieg des Atemwiderstands 3) Abnahme
der Sauerstoffsattigung im Blut 4) Zunahme der Herzfrequenz 5) Verminderung
der kardiopulmonalen Kapazitét 6) Gefiihl der Erschdpfung 7) Anstieg der
Atemfrequenz 8) Atemnot und Kurzatmigkeit 9) Kopfschmerzen 10) Schwindel
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11) Feuchtigkeits- und Hitzegefiihl 12) Schl&frigkeit (qualitative neurologische
Defizite) 13) Verminderung der Empathiewahrnehmung 14) Beeintrachtigung der
Hautbarrierefunktion mit Akne, Juckreiz und Hautldsionen"

29) Steht die N95-Gesichtsmaske im
Zusammenhang mit Schwindel und
Kopfschmerzen?, Ipek, 2021

"Nach der Verwendung von N95 wurden eine respiratorische Alkalose und
Hypokarbiditat festgestellt. Akute respiratorische Alkalose kann Kopfschmerzen,
Angstzustande, Zittern und Muskelkrampfe verursachen. In dieser Studie wurde
quantitativ nachgewiesen, dass die Symptome der Teilnehmer auf respiratorische
Alkalose und Hypokarbie zurtickzufiihren sind."

30) COVID-19 veranlasst ein Team von
Ingenieuren, die einfache Gesichtsmaske zu
uberdenken, Myers, 2020

"Durch das Herausfiltern dieser Partikel erschwert die Maske jedoch auch das
Atmen. Es wird geschatzt, dass N95-Masken die Sauerstoffaufnahme um 5 bis 20
Prozent verringern. Das ist erheblich, selbst fur eine gesunde Person. Es kann zu
Schwindel und Benommenheit fiihren. Wenn man eine Maske lange genug tragt,
kann sie die Lunge schédigen. Fir einen Patienten, der unter Atemnot leidet,
kann dies sogar lebensbedrohlich sein.

31) 70 Arzte in offenem Brief an

BenWeyts: Abschaffung der Mundschutzpflicht
in der Schule" - Belgien, World Today News,
2020

"In einem offenen Brief an den flamischen Bildungsminister Ben Weyts (N-VA)
fordern 70 Arzte die Abschaffung des obligatorischen Mundschutzes in der
Schule, sowohl fir die Lehrer als auch fur die Schiler. Weyts hat nicht die
Absicht, seinen Kurs zu dndern. Die Arzte fordern, dass Minister Ben Weyts
seine Arbeitsweise sofort umkehrt: keine Mundschutzpflicht in der Schule, nur
Schutz der Risikogruppe und nur der Hinweis, dass Personen mit einem
maoglichen Risikoprofil ihren Arzt konsultieren sollten.”

32) Gesichtsmasken bergen Gefahren fir
Sauglinge und Kleinkinder wéahrend der COVID-

19-Pandemie, UC Davis Health, 2020

"Masken kdnnen eine Erstickungsgefahr fir kleine Kinder darstellen. AuRerdem
kann das Kind je nach Maske und Passform Atemprobleme bekommen. In
diesem Fall missen sie in der Lage sein, die Maske abzunehmen”, sagt die
Kinderérztin Lena van der List von der UC Davis. "Kinder unter 2 Jahren sind
nicht in der Lage, eine Gesichtsmaske zuverlassig abzunehmen und kénnten
ersticken. Je jiinger das Kind ist, desto wahrscheinlicher ist es, dass es die Maske
nicht richtig trégt, unter die Maske greift und mdglicherweise kontaminierte
Masken anfasst", so Dean Blumberg, Leiter der Abteilung fiir padiatrische
Infektionskrankheiten am UC Davis Children's Hospital. "Nattrlich hangt dies
vom Entwicklungsstand des einzelnen Kindes ab. Aber ich denke, dass Masken
erst im Teenageralter einen groRen Nutzen gegeniiber dem Risiko bieten."”

33) Covid-19: Wichtige potenzielle
Nebenwirkungen des Tragens von
Gesichtsmasken, die wir beachten sollten,
Lazzarino, 2020

"Andere mogliche Nebenwirkungen, die wir berticksichtigen missen, sind: 1)
Die Qualitat und Lautstarke der Sprache zwischen Maskentragern ist erheblich
beeintréchtigt, und sie kommen sich moglicherweise unbewusst néher. 2) Durch
das Tragen einer Maske gelangt die ausgeatmete Luft in die Augen. Dadurch
wird der Impuls ausgeldst, die Augen zu berihren. 3) Wenn Ihre Hande
kontaminiert sind, stecken Sie sich selbst an. 4) Gesichtsmasken erschweren das
Atmen. AulRerdem wird bei jedem Atemzyklus ein Teil des zuvor ausgeatmeten
Kohlendioxids wieder eingeatmet. Diese Phdnomene erhéhen die Atemfrequenz
und -tiefe und kénnen die Covid-19-Belastung verschlimmern, wenn infizierte
Maskentrager mehr kontaminierte Luft verbreiten. Dies kann auch den klinischen
Zustand der Infizierten verschlechtern, wenn durch die verstarkte Atmung die
Viruslast in die Lungen gedriickt wird. 5) Die Wirksamkeit der angeborenen
Immunitét ist stark von der Viruslast abhangig. Wenn Masken ein feuchtes
Habitat schaffen, in dem SARS-CoV-2 aufgrund des Wasserdampfs, der durch
die Atmung kontinuierlich abgegeben und vom Maskengewebe aufgefangen
wird, aktiv bleiben kann, fihren sie zu einem Anstieg der Viruslast (durch
erneutes Einatmen der ausgeatmeten Viren) und kénnen daher zu einer
Uberwindung der angeborenen Immunitit und einem Anstieg der Infektionen
fihren."

34) Risiken der Verwendung von N95-

"Von den 97 Probanden trugen 7 mit COPD die N95-Maske nicht wéhrend der
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Gesichtsmasken bei Personen mit COPD,
Kyung, 2020

gesamten Testdauer. Diese Gruppe, die die Maske nicht trug, wies héhere Werte
auf der modifizierten Dyspnoe-Skala des British Medical Research Council und
niedrigere FEV-Werte,in Prozent der VVorhersage auf als die Gruppe, die die
Maske erfolgreich trug. Ein Modified Medical Research Council Dyspnea Scale
Score > 3 (Odds Ratio 167, 95 % CI 8,4 bis >999,9; P = .008) oder ein FEV ;< 30
% vorhergesagt (Odds Ratio 163, 95 % CI 7,4 bis >999,9; P = .001) war mit dem
Risiko verbunden, die N95 nicht zu tragen. Die Atemfrequenz, die
Sauerstoffsattigung im Blut und die ausgeatmeten Kohlendioxidwerte wiesen
ebenfalls signifikante Unterschiede vor und nach dem Tragen der N95 auf."

35) Masken sind zu gefahrlich fur Kinder unter 2
Jahren, warnt eine medizinische Gruppe, The
Japan Times, 2020

"Kinder unter zwei Jahren sollten keine Masken tragen, weil sie das Atmen
erschweren und das Risiko des Erstickens erhéhen kénnen, so eine medizinische
Gruppe, die einen dringenden Appell an die Eltern richtet, wahrend sich das Land
von der Coronavirus-Krise erholt... Masken kénnen das Atmen erschweren, weil
Sauglinge enge Atemwege haben, was die Belastung ihres Herzens erhéht, so die
Vereinigung, die hinzufigt, dass Masken auch das Risiko eines Hitzschlags flr
sie erhdhen.

36) Gesichtsmasken kénnen problematisch sein

"Gesichtsmasken sind fiir die Gesundheit einiger Kanadier gefahrlich und fir

und die Gesundheit einiger Kanadier gefahrden:
Befirworter, Spenser, 2020

einige andere problematisch... Vanessa Foran, Présidentin und CEO von Asthma
Canada, sagte, dass das einfache Tragen einer Maske das Risiko eines
Asthmaanfalls erhéhen kann."

37) COVID-19 Masken sind ein Verbrechen
gegen die Menschlichkeit und
Kindesmissbrauch, Griesz-Brisson, 2020

"Das Wiedereinatmen unserer ausgeatmeten Luft flihrt zweifellos zu
Sauerstoffmangel und einer Uberschwemmung mit Kohlendioxid. Wir wissen,
dass das menschliche Gehirn sehr empfindlich auf Sauerstoffmangel reagiert. Es
gibt Nervenzellen, zum Beispiel im Hippocampus, die nicht langer als 3 Minuten
ohne Sauerstoff auskommen - sie kdnnen nicht berleben. Die akuten
Warnsymptome sind Kopfschmerzen, Schlafrigkeit, Schwindel,
Konzentrationsschwierigkeiten, Verlangsamung der Reaktionszeit - Reaktionen
des kognitiven Systems. Bei chronischem Sauerstoffmangel verschwinden all
diese Symptome jedoch, weil man sich daran gewdhnt. Aber Ihre
Leistungsféhigkeit bleibt beeintrachtigt, und die Unterversorgung des Gehirns mit
Sauerstoff schreitet weiter voran. Wir wissen, dass neurodegenerative
Erkrankungen Jahre bis Jahrzehnte brauchen, um sich zu entwickeln. Wenn
Sie heute Ihre Telefonnummer vergessen, hat der Abbau in IThrem Gehirn schon
vor 20 oder 30 Jahren begonnen... Das Kind braucht das Gehirn zum Lernen, und
das Gehirn braucht Sauerstoff, um zu funktionieren. Dafur brauchen wir keine
klinische Studie. Das ist einfache, unbestreitbare Physiologie. Bewusst und
absichtlich herbeigefihrter Sauerstoffmangel ist eine absolut bewusste
Gesundheitsgefahrdung und eine absolute medizinische Kontraindikation."

38) Studie zeigt, wie Masken den Kindern
schaden, Mercola, 2021

"Daten aus dem ersten Register, das die Erfahrungen von Kindern mit Masken
aufzeichnet, zeigen physische, psychologische und Verhaltensprobleme,
einschlieBlich Reizbarkeit, Konzentrationsschwierigkeiten und
Lernschwierigkeiten.Seit den SchulschlieBungen im Frihjahr 2020 suchen immer
mehr Eltern nach einer medikamentdsen Behandlung fiir ihre Kinder wegen
Aufmerksamkeitsdefizit-Hyperaktivitatsstorung (ADHS).Eine groRe
randomisierte kontrollierte Studie hat gezeigt, dass das Tragen von Masken die
Ausbreitung von SARS-CoV-2 nicht verringert."

39) Neue Studie zeigt, dass Masken
Schulkindern kérperlich, psychologisch und
verhaltensmalig schaden, Hall, 2021

"Eine neue Studie, an der mehr als 25.000 Kinder im Schulalter teilgenommen
haben, zeigt, dass Masken Schulkindern physisch, psychisch und
verhaltensmaRig schaden, wobei 24 verschiedene Gesundheitsprobleme im
Zusammenhang mit dem Tragen von Masken aufgedeckt wurden... Obwohl diese
Ergebnisse besorgniserregend sind, fand die Studie auch heraus, dass 29,7 % der
Kinder unter Kurzatmigkeit litten, 26,4 % unter Schwindel und Hunderte der
Teilnehmer unter beschleunigter Atmung, Engegefiihl in der Brust, Schwéche
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und kurzzeitiger Bewusstseinsbeeintrachtigung."

40) Gesichtsschutzmasken: Auswirkung auf die
Sauerstoffversorgung und den
Herzfrequenzstatus von Oralchirurgen wahrend
der Operation, Scarano, 2021

"Bei allen 20 Chirurgen, die FFP2 mit OP-Masken trugen, wurde eine
Verringerung der arteriellen ,O-Sattigung von etwa 97,5 % vor der Operation auf
94 % nach der Operation mit einem Anstieg der Herzfrequenz festgestellt.
Kurzatmigkeit und Benommenheit/Kopfschmerzen wurden ebenfalls
festgestellt.”

41) Auswirkungen von chirurgischen und
FFP2/N95-Gesichtsmasken auf die
kardiopulmonale Belastbarkeit Fikenzer, 2020

"Beatmung, kardiopulmonale Belastbarkeit und Komfort werden durch
chirurgische Masken verringert und durch FFP2/N95-Gesichtsmasken bei
gesunden Personen stark beeintrachtigt. Diese Daten sind wichtig flr
Empfehlungen zum Tragen von Gesichtsmasken am Arbeitsplatz oder bei
korperlicher Betatigung".

42) Kopfschmerzen im Zusammenhang mit
personlicher Schutzausristung - eine
Querschnittsstudie unter Beschaftigten im
Gesundheitswesen wéhrend COVID-19, Ong,
2020

"Die meisten Beschaftigten im Gesundheitswesen entwickeln de novo PSA-
assoziierte Kopfschmerzen oder eine Verschlimmerung ihrer bereits bestehenden
Kopfschmerzerkrankungen."

43) Offener Brief von Arzten und
Gesundheitsfachleuten an alle belgischen
Behorden und alle belgischen Medien, The
American Institute of Stress, 2020

"Das Tragen einer Maske ist nicht ohne Nebenwirkungen. Sauerstoffmangel
(Kopfschmerzen, Ubelkeit, Midigkeit, Konzentrationsschwiéche) tritt relativ
schnell auf, eine Wirkung, die der Hohenkrankheit &hnelt. Taglich sehen wir nun
Patienten, die Uber Kopfschmerzen, Nebenhdhlenprobleme, Atemprobleme und
Hyperventilation aufgrund des Tragens von Masken klagen. Dariiber hinaus fuhrt
das angesammelte CO2 zu einer toxischen Ubersauerung des Organismus, die
unsere Immunitét beeintrachtigt. Einige Experten warnen sogar vor einer
verstarkten Ubertragung des Virus bei unsachgeméafRer Verwendung der Maske."

44) Die Wiederverwendung von Masken kann
das Risiko einer Coronavirus-Infektion erh6hen,

sagt ein Experte, Laguipo, 2020

"Fur die Offentlichkeit ist es keine gute ldee, einen Mundschutz zu tragen, es sei
denn, sie sind krank und ein Mitarbeiter des Gesundheitswesens hat ihnen dazu
geraten. "Fir den durchschnittlichen Birger, der eine StralRe entlanglauft, ist es
keine gute Idee", sagte Dr. Harries. "Es kommt hdufig vor, dass die Leute eine
Maske haben. Sie tragen sie nicht die ganze Zeit, nehmen sie ab, wenn sie nach
Hause kommen, und legen sie auf eine Oberflache, die sie nicht gereinigt haben",
fligte sie hinzu und fiigte hinzu, dass sie sich durch ihr Verhalten selbst einem
héheren Infektionsrisiko aussetzen. Zum Beispiel waschen sich die Leute beim
Ausgehen nicht die Hande, beriihren Teile der Maske oder ihr Gesicht und
infizieren sich.

45) Was geht unter den Masken vor?, Wright,
2021

"Die Amerikaner haben heute im Durchschnitt ein ziemlich gutes Gebiss,
zumindest im Vergleich zu den meisten anderen Menschen, friiher und heute.
Dennoch machen wir uns zu wenig Gedanken uber die Mundgesundheit, wie das
fast vollige Fehlen einer Diskussion uber die Auswirkungen von Abriegelungen
und obligatorischen Abdeckungen auf unsere Miinder zeigt."

46) Experimentelle Bewertung des
Kohlendioxidgehalts der eingeatmeten Luft mit
oder ohne Gesichtsmaske bei gesundenKindern
Einerandomisierte klinische Studie, Walach,
2021

"Eine grof angelegte Studie in Deutschland (iber unerwiinschte Wirkungen bei
Eltern und Kindern mit Daten von 25 930 Kindern hat gezeigt, dass 68 % der
teilnehmenden Kinder Probleme beim Tragen von Nasen- und Mundschutz
hatten.

47) NM Kinder mussen beim Laufen in der Hitze

von 100 Grad Masken tragen; Eltern schlagen
zurlick, Smith, 2021

"Landesweit liegt die Uberlebensrate von Kindern mit COVID-19 bei 99,997 %.
In New Mexico haben nur 0,7 % der COVID-19-Félle bei Kindern zu einem
Krankenhausaufenthalt gefihrt. Es ist klar, dass Kinder ein extrem geringes
Risiko haben, an COVID-19 schwer zu erkranken oder zu sterben, und dass
Maskenmandate eine Belastung fir Kinder darstellen, die ihrer eigenen
Gesundheit und ihrem Wohlbefinden abtraglich ist."
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48) Health Canada veréffentlicht Empfehlungen
fur Einwegmasken mit Graphen, CBC, 2021

"Die kanadische Gesundheitsbehdrde Health Canada rat den Kanadiern, keine
Einwegmasken zu verwenden, die Graphen enthalten. Health Canada
veroffentlichte die Mitteilung am Freitag und erklérte, dass die Trager Graphen,
eine einzelne Schicht aus Kohlenstoffatomen, einatmen kdnnten. Masken, die die
giftigen Partikel enthalten, kénnten in einigen Gesundheitseinrichtungen verteilt
worden sein."

49) COVID-19: Leistungsstudie zumRisiko der
Inhalation vonMikroplastikdurch das Tragen von

Masken, Li, 2021

Ist Graphen sicher?

"Das Tragen von Masken verringert das Risiko der Inhalation von Partikeln (z. B.
granuliertes Mikroplastik und unbekannte Partikel) erheblich, selbst wenn sie 720
Stunden lang ununterbrochen getragen werden. Das Tragen von Masken aus
Chirurgie, Baumwolle, Mode und Aktivkohle birgt ein hoheres Risiko der
Inhalation von faserartigem Mikroplastik, wéhrend alle Masken im Allgemeinen
die Exposition verringern, wenn sie nur fur die vorgesehene Zeit (< 4 Stunden)
getragen werden. N95-Masken bergen ein geringeres Risiko der Inhalation von
faserartigem Mikroplastik. Die Wiederverwendung von Masken, die
unterschiedlichen Desinfektionsvorbehandlungen unterzogen wurden, kann das
Risiko der Inhalation von Partikeln (z. B. granuliertes Mikroplastik) und
faserformigem Mikroplastik erhthen. Die UV-Desinfektion hat eine relativ
schwache Wirkung auf das Einatmen von faserférmigem Mikroplastik und kann
daher als Behandlungsverfahren fiir die Wiederverwendung von Masken
empfohlen werden, wenn ihre Wirksamkeit aus mikrobiologischer Sicht
nachgewiesen ist. Das Tragen einer N95-Maske reduziert das Risiko der
Inhalation von kugelférmigem Mikroplastik um das 25,5-fache im Vergleich zum
Nichttragen einer Maske."

50) Hersteller haben aus der Nanotechnologie
gewonnenes Graphen in Gesichtsmasken
verwendet - jetzt gibt es Sicherheitsbedenken,
Maynard, 2021

"Die ersten Bedenken im Zusammenhang mit Graphen wurden durch frihere
Forschungen Uber eine andere Form von Kohlenstoff - Kohlenstoff-Nanoréhren -
ausgelost. Es stellte sich heraus, dass einige Formen dieser faserédhnlichen
Materialien beim Einatmen schwere Schéden verursachen kénnen. Da Graphen
viele der physikalischen und chemischen Aspekte von Kohlenstoff-Nanoréhren
nicht aufweist, die sie schadlich machen (z. B. dass sie lang und diinn sind und
vom Korper nur schwer abgebaut werden kénnen), deutet alles darauf hin, dass
das Material sicherer ist als seine Cousins, die Nanoréhren. Aber "sicherer"
bedeutet nicht gleich "sicher". Und der aktuelle Forschungsstand deutet darauf
hin, dass dieses Material nicht in Bereichen eingesetzt werden sollte, in denen es
maoglicherweise eingeatmet werden kdnnte, ohne dass zuvor umfangreiche
Sicherheitstests durchgefihrt wurden... Als allgemeine Faustregel gilt, dass
technisch hergestellte Nanomaterialien nichtin Produkten verwendet
werdensollten, in denen sie versehentlich eingeatmet werden und in die
empfindlichen unteren Bereiche der Lunge gelangen kénnten."

51) Maskierung von Kleinkindern in der Schule
schadet dem Spracherwerb, Walsh, 2021

"Das ist wichtig, weil Kinder und/oder Studenten nicht die gleichen
Sprachféhigkeiten haben wie Erwachsene - sie sind nicht gleich gut, und die
Fahigkeit, das Gesicht und vor allem den Mund zu sehen, ist entscheidend fir den
Spracherwerb, mit dem Kinder und/oder Studenten standig beschaftigt sind.
Daruber hinaus ist die Fahigkeit, den Mund zu sehen, nicht nur fiir die
Kommunikation, sondern auch fir die Entwicklung des Gehirns von
entscheidender Bedeutung: "Studien zeigen, dass Kinder aus
einkommensschwachen Haushalten bis zum Alter von vier Jahren 30 Millionen
Wdrter weniger horen als ihre wohlhabenderen Altersgenossen, die mehr Zeit mit
ihren Bezugspersonen verbringen kénnen."
(https://news.stanford.edu/news/2014/november/language-toddlers-fernald-
110514.html)."

52) Gefahrliche Krankheitserreger auf
Kindergesichtsmasken gefunden, Rational
Ground, 2021

"Eine Gruppe von Eltern in Gainesville, FL, schickte sechs Gesichtsmasken an
ein Labor der Universitdt von Florida und bat um eine Analyse der
Verunreinigungen, die auf den Masken gefunden wurden, nachdem sie getragen
worden waren. Der daraus resultierende Bericht ergab, dass finf Masken mit
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Bakterien, Parasiten und Pilzen kontaminiert waren, darunter drei mit
gefahrlichen pathogenen und Lungenentziindung verursachenden Bakterien.
Obwohl der Test in der Lage ist, Viren, einschlieBlich SARS-CoV-2,
nachzuweisen, wurde nur ein Virus auf einer Maske gefunden (Alcelaphine
Herpesvirus 1)... Die Hélfte der Masken war mit einem oder mehreren Stammen
von Lungenentziindung verursachenden Bakterien kontaminiert. Ein Drittel war
mit einem oder mehreren Stdmmen von Meningitis verursachenden Bakterien
kontaminiert. Ein Drittel war mit gefahrlichen, gegen Antibiotika resistenten
bakteriellen Erregern kontaminiert. Darliber hinaus wurden weniger gefahrliche
Erreger identifiziert, darunter Erreger, die Fieber, Geschwiire, Akne,
Hefepilzinfektionen, Streptokokken, Parodontalerkrankungen, Rocky Mountain
Spotted Fever und mehr verursachen kénnen."

53) Gesichtsmasken-Dermatitis" aufgrund der
obligatorischen Gesichtsmasken wéhrend der
SARS-CoV-2-Pandemie: Daten von 550
Beschaftigten des Gesundheitswesens und
anderer Berufsgruppen in Deutschland, Niesert,
2021

"Die Dauer des Maskentragens hatte einen signifikanten Einfluss auf die
Pravalenz der Symptome (p < 0,001). Eine Uberempfindlichkeit vom Typ IV war
bei Teilnehmern mit Symptomen signifikant wahrscheinlicher als bei
Teilnehmern ohne Symptome (p = 0,001), wahrend bei Teilnehmern mit
atopischer Diathese keine Zunahme der Symptome beobachtet wurde. HCWs
verwendeten signifikant haufiger Hautpflegeprodukte fiir das Gesicht als Nicht-
HCWs (p = 0,001)."

54) Auswirkung des Tragens von
Gesichtsmasken auf die Kohlendioxid-
Konzentration im Atembereich, AAQR/Geiss,
2020

"Die ermittelten Kohlendioxidkonzentrationen lagen zwischen 2150 + 192 und
2875 *+ 323 ppm. Die Kohlendioxid-Konzentrationen ohne Gesichtsmaske
schwankten zwischen 500 und 900 ppm. Biiroarbeit und Stehen auf dem
Laufband ergaben jeweils Kohlendioxidkonzentrationen von etwa 2200 ppm. Ein
geringer Anstieg konnte beim Gehen mit einer Geschwindigkeit von 3 km h-1
(geméchliches Gehtempo) beobachtet werden...Konzentrationen in dem
festgestellten Bereich kdnnen unerwiinschte Symptome wie Mudigkeit,
Kopfschmerzen und Konzentrationsschwache verursachen."

55) Chirurgische Masken als Quelle fir
bakterielle Kontaminationen wahrend operativer

Eingriffe, Zhiging, 2018

"Die Quelle der bakteriellen Kontamination bei SMs war die Kérperoberflache
der Chirurgen und nicht die OP-Umgebung. AuBerdem empfehlen wir den
Chirurgen, die Maske nach jeder Operation zu wechseln, insbesondere bei
Operationen, die langer als 2 Stunden dauern."

56) Der Schaden der Maskierung von Kindern
konnte irreparabel sein, Hussey, 2021

"Wenn wir Kinder ein Jahr lang mit Maskentragern umgeben, beeintrachtigen wir
dann ihre Erkennung des Strichcodes im Gesicht in einer Phase heil3er neuronaler
Entwicklung und gefahrden damit die volle Entwicklung der FFA?
Verschlimmert der Zwang zur Trennung von anderen, der die soziale Interaktion
einschrankt, die mdglichen Folgen, wie es bei Autismus der Fall sein kdnnte?
Wann kénnen wir sicher sein, dass wir den visuellen Input fiir die visuelle
Neurologie der Gesichtserkennung nicht stéren, um die Entwicklung des Gehirns
nicht zu beeintrachtigen? Wie viel Zeit mit Stimulusinterferenz kénnen wir ohne
Folgen zulassen? Das sind alles Fragen, auf die es derzeit keine Antworten gibt;
wir wissen es nicht. Leider deutet die Wissenschaft darauf hin, dass wir, wenn
wir die Entwicklung des Gehirns fur Gesichter stéren, derzeit keine Therapien
haben, um alles riickgéngig zu machen, was wir getan haben."

57) Masken kénnen Mdrder sein, Grossman,
2021

"Das Tragen von Masken kann dem Angreifer ein Gefiihl der Anonymitét
vermitteln und gleichzeitig das Opfer entmenschlichen. Dies verhindert
Empathie, ermutigt zu Gewalt und Mord." Die Maskierung tragt dazu bei,
Empathie und Mitgefiihl zu beseitigen, so dass andere unaussprechliche Taten an
der maskierten Person begehen konnen."

58) Londoner Highschool-Lehrer nennt
Gesichtsmasken eine "ungeheuerliche und
unverzeihliche Form des Kindesmissbrauchs",
Butler, 2020

"In seiner E-Mail bezeichnete Farquharson die Kampagne zur gesetzlichen
Regelung des Maskentragens als "beschdmende Farce, eine Scharade, ein Akt des
politischen Theaters", bei dem es mehr darum gehe, "Gehorsam und
Konformitét" zu erzwingen als um die 6ffentliche Gesundheit. AuRerdem
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verglich er das Tragen von Masken bei Kindern mit "unfreiwilliger Selbstfolter"
und nannte es "eine ungeheuerliche und unverzeihliche Form von
Kindesmissbrauch und kérperlicher Gewalt".

59) Britischer Regierungsberater gibt zu, dass
Masken nur "Kuscheldecken™ sind, die so gut

Wihrend die britische Regierung heute den "Tag der Freiheit" einlautet, der alles
andere als ein Tag der Freiheit ist, hat ein prominenter wissenschaftlicher Berater

wie nichts bewirken, ZeroHedge, 2021

der Regierung zugegeben, dass Gesichtsmasken nur sehr wenig zum Schutz vor
Coronaviren beitragen und im Grunde nur "Trostdecken" sind... Der Professor
stellte fest, dass "diese Aerosole aus den Masken entweichen und die Maske
unwirksam machen", und fiigte hinzu: "Die Offentlichkeit hat gefordert, dass
etwas getan werden muss, sie haben Masken bekommen, es ist nur eine
Trostdecke. Aber jetzt hat sie sich verfestigt, und wir verfestigen schlechtes
Verhalten... Uberall auf der Welt kann man sich Maskenverordnungen ansehen
und sie mit den Infektionsraten tberlagern, und man kann nicht erkennen, dass
Maskenverordnungen irgendeine Wirkung haben", so Axon weiter und fugte
hinzu: "Das Beste, was man tiber Masken sagen kann, ist, dass jede positive
Wirkung zu gering ist, um gemessen zu werden."

60) Masken, falsche Sicherheit und echte
Gefahren, Teil 1: Feinstaub in Masken und die

Gefahrdung der Lunge, Borovoy, 2020

"Das chirurgische Personal ist darauf geschult, niemals einen Teil der Maske zu
bertihren, auRer den Schlaufen und dem Nasensteg. Andernfalls wird die Maske
als unbrauchbar betrachtet und muss ersetzt werden. Das chirurgische Personal ist
streng darauf trainiert, seine Masken nicht zu bertihren. In der Offentlichkeit kann
man jedoch beobachten, wie sie verschiedene Teile ihrer Masken anfassen. Sogar
die Masken, die gerade erst aus der Verpackung des Herstellers genommen
wurden, enthalten auf den obigen Fotos Partikel und Fasern, die nicht optimal
zum Einatmen sind... Weitere Bedenken hinsichtlich der Makrophagenreaktion
und anderer Immun- und Entziindungsreaktionen sowie der Fibroblastenreaktion
auf solche eingeatmeten Partikel speziell von Gesichtsmasken sollten Gegenstand
weiterer Untersuchungen sein. Wenn die Maskierung weiterhin so weit verbreitet
ist, besteht die Mdglichkeit, dass Hunderte von Millionen Menschen téglich
Fasern der Maske sowie Umwelt- und biologische Ablagerungen einatmen. Dies
sollte fir Arzte und Epidemiologen, die sich mit Berufsrisiken auskennen,
alarmierend sein.

61) Medizinische Masken, Desai, 2020

"Gesichtsmasken sollten nur von Personen getragen werden, die Symptome einer
Atemwegsinfektion wie Husten, Niesen oder in einigen Féllen Fieber haben.
Gesichtsmasken sollten auch von Mitarbeitern des Gesundheitswesens, von
Personen, die sich um Menschen mit Atemwegsinfektionen kiimmern oder in
engem Kontakt mit ihnen stehen, oder auf Anweisung eines Arztes getragen
werden. Gesunde Personen sollten keine Gesichtsmasken tragen, um sich vor
einer Atemwegsinfektion zu schiitzen, da es keine Hinweise darauf gibt, dass von
gesunden Personen getragene Gesichtsmasken wirksam verhindern, dass
Menschen krank werden."
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Paul Elias Alexander

Dr. Alexander hat einen Doktortitel. Er hat Erfahrung in der Epidemiologie und in der
Lehre der klinischen Epidemiologie, evidenzbasierten Medizin und Forschungsmethodik.
Dr. Alexander ist ehemaliger Assistenzprofessor an der McMaster University fir
evidenzbasierte Medizin und Forschungsmethoden; ehemaliger COVID-Berater fir die
Pandemie-Evidenzsynthese bei der WHO-PAHO in Washington, DC (2020) und
ehemaliger leitender Berater fur die COVID-Pandemiepolitik bei Health and Human
Services (HHS) in Washington, DC (A Secretary), US-Regierung; Arbeitete 2008 bei der
WHO als regionaler Spezialist/Epidemiologe im européischen Regionalbiro Ddnemark,
arbeitete 12 Jahre lang fur die kanadische Regierung als Epidemiologe, wurde als
kanadischer Epidemiologe vor Ort (2002-2004) im Rahmen eines internationalen, von
CIDA finanzierten und von Health Canada durchgefiinrten Projekts zur TB/HIV-
Koinfektion und MDR-TB-Kontrolle eingesetzt (unter Beteiligung von Indien, Pakistan,
Nepal, Sri Lanka, Bangladesch, Bhutan, Malediven, Afghanistan, entsandt nach
Kathmandu); von 2017 bis 2019 bei der Infectious Diseases Society of America (IDSA)
in Virginia, USA, als Trainerin flir Evidenzsynthese, Meta-Analyse und systematische
Uberpriifung bei der Entwicklung von Leitlinien tatig; derzeit beratende COVID-19-
Forscherin in der US-C19-Forschungsgruppe
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